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次代の担い手

就農のきっかけ
８年前に母がブドウの栽培を始めましたが、当時は理学療法士
として働いていました。母の手伝いや、知り合いの農園でアル
バイトをするうちに、やってみたいという気持ちが芽生え、楽
しそうに栽培する母の姿に憧れ、就農を決意しました。愛知県
立農業大学校の就農プログラムで１年勉強し、３年前に就農し
ました。

大切にしていること
私たち自身が楽しい！面白い！とワクワクしながら栽培をして
いるため、お客さまにも、感動や期待で笑顔になってもらえる
ブドウを育てることを１番大切にしています。大切な人への贈
りものにも選んでいただけるとうれしいです。

今後の目標
「ブドウ好き」を増やしていくことが目標です。誰かに紹介し
たくなるような見た目とおいしさのブドウをお届けし、ＳＮＳ
でも魅力を発信していきたいです。また最近は、土づくりにも
力を入れようと講習会に参加しています。これからも一房一房
にしっかりと向き合える規模で、責任をもって作り続けていき
ます。

袋の上にさらに傘をつけ、
日焼けを防ぎます。

 み やけ いち え

●栽培作物：規模
ブドウ：約40アール

三宅一絵 さん
刈谷市東境町（35歳）

趣味はノッティング織りで、椅子
敷きを作ることです。時間を忘れ
て夢中になってしまいます。

趣味はノッティング織りで、椅子
敷きを作ることです。時間を忘れ
て夢中になってしまいます。

雨や害虫、鳥から実を守るた
めに、一房ずつ袋をかけます。
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皆さまの“いいね!”と登録をお待ちしています
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特集

旬がやってきた！
地元のイチジクを味わって

Aichi Chuoh Tsushin

ア
ク
ト

─ブドウ─
三宅さんは約15品種のブドウを作っています。その
中でもお気に入りは「シャインマスカット」「マス
カサーティーン」「クイーンセブン」です。三宅さ
んの直売所では、全国配送も行っています。

シャイン
マスカット

マスカ
サーティーン

クイーン
セブン

ブドウの粒抜きをする三宅さん 生産者の紹介はこちら



Aichi Chuoh Tsushin
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桝井ドーフィン、サマーレッド

ＪＡあいち中央いちじく部会員が管内の20.4ヘクタールでイチジクを栽培し

ています。ハウス栽培と露地栽培で出荷時期が異なり、長期にわたりイチジ

クを楽しむことができます。暑い時期は、品質を保つため、収穫後すぐに冷

却施設で管理し、保冷車で出荷しています。

愛知県は全国有数のイチジク産地です。温暖な気候と明治用水がもたらす豊かな

水利に加え、平地が多く、栽培に適していたことから産地となりました。また、

当ＪＡ管内は、県内一の生産量を誇っています。

愛知県産のイチジクが出回る７月から10月の19日は「愛知のいちじくの日」と定

められており、お盆シーズンはまさに旬です。

今回は、地元のイチジクをみなさまが味わいたくなるような魅力や情報をお届け

します！

旬がやってきた！
地元のイチジクを味わって

1月 2月 ３月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

主力品種

栽培体系

●初旬　●中旬　●下旬

ハウス

露地
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イチジクは漢字で「無花果」と書きますが、花がないわけでは

なく、実の中に無数の小さな花（小花）がついています。半分

に切ってみると、赤いツブツブがたくさん詰

まっており、この小花が食べたときに楽しめ

るプチプチとした食感を生み出します！

イチジクメニューが
登場予定！

①果形がふっくらしてハトメ（果頂）
が少し割れているもの
②鮮やかな赤紫色で果皮に張りのある
もの

ファーマーズマーケット
でんまぁと安城北部

いちじくスムージー
旬果旬菜カウンター

●　イベント
8/29（土）、30（日）
おいしいあんじょう特産品フェア2026 
　　　　　　　　　inららぽーと安城
安城市の特産物イチジク、梨を販売します。
あおみっ子ファミリーのアイシングクッキーも新発売！

●　産直店舗 ●　ＪＡあいち中央
　農産物ネット販売サイト

碧海そだち
～オンラインショップ～

　ＪＡあいち中央いちじく部会は、安全・安心で高品質
なイチジクをお届けできるよう、毎日の管理を徹底して
います。収穫はおいしいタイミングを見極め、一つ一つ
丁寧に行っています。その努力で生産量、品質ともに高
い評価をいただけており、私たちも自信と誇りをもって
出荷しています。またイチジクは栄養価がとても高いた
め、健康にも美容にも良いことが魅力です。甘く食べや
すいので、そのまま食べても、アレンジをしてもおいし
く食べられます。地元で大切に育てた自慢のイチジクを
ぜひ味わっていただきたいです！

ＪＡあいち中央いちじく部会
  こうの  かずゆき

河野和之部会長

甘みを活かしてジャムにしたり、
凍らせてシャーベットにしたりして
食べるのがおすすめです。
これからの暑い時期には、

ぜひ冷やして味わってください！

部会長
おすすめの食べ方

どこで購入できる？

●　保存方法　●
乾燥に弱いため、ラップや袋で包み、
冷蔵庫に保管しましょう

●　おいしいイチジクの見極め方　●
いちじくクレープ

いちじく
シフォンケーキ

はたけのカフェ

ファーマーズマーケット
でんまぁと安城中部

プチプチとした
食感を楽しめるイチジクと
やさしい甘さのクリームを
使用しています。

※詳しい情報は店頭やＳＮＳでご確認ください。

Instagram
はたけのカフェ

Instagram
でんまぁと安城北部

甘くてみずみずしいイチジクと
ヨーグルトソフトクリームを

合わせました。

生地には
へきなん美人
プレミアム100も
使用しています。

しょうか

詳しくは
こちらをご覧ください！

※店舗の規模や天候などによって
　販売状況は異なります。

これがハトメです
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事前にお申し込みが必要です

〇入校したきっかけを教えてください。
　父が管理していた田畑で、何か栽培したいな
と思っており、昔から庭先で育てていたイチジ
クに挑戦することを決めました。体験会から参
加し、入校しました。
〇参加してみてどうですか？
　売り物として出荷するためには、細やかな管
理と技術が必要だと知りました。作業の判断に
迷ったときは、先生にすぐ相談できるので、と
ても心強いです。イチジク農家さんのお話を聞
けるのも嬉しいです。
〇今後の目標を教えてください！
　スクール修了後は、いちじく部会に入って、
おいしいイチジクを出荷することが目標です。
気になることがあれば自分から動き、解決する
意識を大切にしていきたいです！

いちじくスクール10期生

服部　安江さん
（刈谷市小垣江町）

以下の①～④を全て満たす方
①当ＪＡ管内（碧南市、刈谷市、安城市、高浜市、知立市）にお住まいの方
②いちじく生産者になる意思が明確な方
③通年でいちじくスクールに通える方
※独立自営就農希望者（国の支援制度を希望する方等）については別途ご相談ください。

④スクール修了後、いちじく部会に加入し、販売・出荷する意思がある方
令和９年３月下旬～令和10年３月（１年間）
14,000円（税込）※変更となる場合があります

日　　時　令和８年９月16日（水）16:00～
場　　所　ＪＡあいち中央安城西支店２階大会議室
申込期限　令和８年９月４日（金）まで
※原則、説明会に参加いただいた方のみスクールへお申し込みができます。
※募集人数は最大10名程度を予定しています。

応募資格

研修期間

受 講 料

「いちじくスクール」説明会

スクールに入校する前に、一部作業の体験ができます。

■申込期限　令和８年９月30日（水）まで

「イチジク作業体験者」も現在募集中！

イチジク産地である当ＪＡ管内で、新たにイチジク農家になりたい方を支援するために、月２～３回程

度の講義や実習を行っています。研修期間は１年間で、イチジクの栽培技術の基礎を学びます。

愛知県認定の研修機関にもなっています

イチジク農家になりませんか？
いちじくスクール11期生募集中

すぐに聞ける環境が
とても心強いです！

〇入校したきっかけを教えてください。
　親が元々兼業農家でしたが継ぐことはせず、
40年間会社員でした。しかし定年後はやりたい
ことをして過ごしたいと思っていたので、イチ
ジク栽培を生きがいにしようと決心し、入校し
ました。
〇参加してみてどうでしたか？
　イチジク栽培の作業全てをできているのは、
紛れもなくスクールのおかげです。農家の方と
の関わりもでき、スクール修了後でも相談でき
るのは本当にありがたいです。
〇今後の目標を教えてください！
　あと20年、元気にイチジク栽培を続けていき
たいです。栽培を始めて３年経ちますが、上手
くいかないことも含めて楽しみ、立派なイチジ
クを収穫できるように頑張ります！

いちじくスクール７期生

梶川　吉治さん
（碧南市天王町）

スクールのおかげで
今があります！

基本は講義→実習の流れで行います。 接ぎ木…穂木と台木を接着させます。 芽かき…不要な芽を取り、栄養の分散を
　　　　防ぎます。

いちじくスクールとは？

誘引…伸びてきた枝を成長させたい方向
　　　に紐で調整します。

収穫 選別

現役生修了生

 かじかわ よしはる  はっとり やすえ

詳しくはこちら

■お申し込み・お問い合わせ　
　〒446-0046　安城市赤松町浄善50
　営農部園芸課産地対策室（担当：井上　剛）
　☎0566-73-4403（平日９:00～17:00）
　Email：00871@jaac.or.jp



ブ
ド
ウ
栽
培
の
勉
強
グ
ル
ー
プ
で

日
々
学
び
に
励
ん
で
い
る

「
就
農
し
た
て
の
頃
、
ブ
ド
ウ
の
栽
培
に
つ
い
て
専
門
的
に
学
ぼ
う

と
、
地
域
の
勉
強
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
た
。
大
府
市
の
生
産
者
を
中
心

に
、
周
辺
地
域
の
生
産
者
が
集
ま
り
、
互
い
に
情
報
共
有
し
た
り
、

収
穫
期
が
終
わ
る
と
全
国
の
産
地
を
視
察
し
た
り
し
て
、
日
々
、
栽

培
知
識
・
技
術
、
希
少
な
品
種
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
」
と
話

す
の
は
、
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
碧
南
市
坂
口
町
の
加
藤
正
義
さ
ん
。

　
ブ
ド
ウ
農
家
に
生
ま
れ
、
農
業
は
身
近
な
存
在
だ
っ
た
が
、
当
初

は
農
家
に
な
る
こ
と
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
。
高
校
卒
業
後
は
地
元

企
業
に
就
職
し
、
繁
忙
期
に
家
業
を
手
伝
う
程
度
だ
っ
た
と
い
う
。

転
機
と
な
っ
た
の
は
父
親
の
他
界
だ
っ
た
。
後
を
継
ぐ
か
悩
ん
だ
末
、

会
社
を
退
職
し
、
31
歳
で
就
農
。
専
門
的
な
知
識
は
な
く
、
ま
ず
は

栽
培
を
学
べ
る
場
を
探
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
。
現
在
は
、
母
親
と

パ
ー
ト
9
人
と
と
も
に
同
市
桃
山
町
の
約
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で

ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
る
。

　
ブ
ド
ウ
は
収
穫
期
が
終
わ
る
と
す
ぐ
に
次
作
の
準
備
が
始
ま
る
。

10
月
頃
か
ら
肥
料
を
ま
き
、
枝
を
剪
定
。
冬
場
に
は
枝
を
伸
ば
す
方

向
を
見
極
め
な
が
ら
固
定
し
て
い
く
。
2
、
3
月
に
は
発
芽
を
促
す

た
め
芽
傷
処
理
を
行
い
、
4
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
は
芽
か
き
、
摘

蕾
、
誘
引
、
摘
粒
、
袋
か
け
と
作
業
が
続
く
。
7
月
上
旬
に
収
穫
期

を
迎
え
る
と
、
朝
6
時
半
か
ら
夕
方
ま
で
収
穫
や
房
の
形
を
整
え
る

作
業
、
袋
詰
め
に
追
わ
れ
る
。
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
は
、
ほ
場
に
併
設

す
る
直
売
所
で
販
売
す
る
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
の
産
直
店
舗
に

も
出
荷
す
る
。

「
5
、
6
月
が
特
に
忙
し
く
、
休
ん
で
い
る
暇
が
な
い
。
常
に
腕
を

挙
げ
て
作
業
す
る
た
め
、
首
や
肩
へ
の
負
担
が
大
き
く
、
凝
り
が
取

れ
な
い
の
で
辛
い
。
朝
早
く
か
ら
、
遅
い
と
夜
の
7
時
頃
ま
で
作
業

す
る
た
め
大
変
だ
が
、
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を
届
け
る
た
め
に
頑
張
っ

て
い
る
」
と
話
す
。

全
国
の
産
地
の
希
少
な
品
種
を

取
り
入
れ
て
出
荷
を
目
指
し
て
い
る

「
全
国
の
産
地
で
作
ら
れ
て
い
る
希
少
な
品
種
を
取
り
入
れ
て
育
て

る
こ
と
が
好
き
で
、
お
も
し
ろ
い
品
種
を
見
つ
け
て
は
、
苗
を
手
に

入
れ
て
育
て
て
い
る
。
今
、
育
て
て
い
る
も
の
が
2
、
3
年
後
に
は

産
直
店
舗
へ
出
荷
で
き
る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方
に
買

っ
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
す
加
藤
さ
ん
。

　
加
藤
さ
ん
は
、
こ
の
地
域
の
ブ
ド
ウ
栽
培
に
つ
い
て
情
報
を
得
た

い
と
、
就
農
当
初
か
ら
同
J
A
ぶ
ど
う
部
会
に
所
属
し
て
い
る
。
同

部
会
で
は
、
32
人
が
約
5.6
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
や
「
巨

峰
」
な
ど
を
栽
培
。
「
安
城
ぶ
ど
う
」
と
し
て
、
約
8.3
ト
ン
（
２
０

２
５
年
度
実
績
）
を
出
荷
す
る
。

　
加
藤
さ
ん
は
「
栽
培
し
て
い
る
ブ
ド
ウ
は
約
30
品
種
。
定
番
の
も

の
で
も
好
み
が
分
か
れ
る
た
め
、
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

た
く
さ
ん
の
品
種
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
る
。
品
種
の
多
さ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
好
み
の
ブ
ド
ウ
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
Ｐ
Ｒ
し
た
。

■
生
産
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

加
藤
正
義
さ
ん
（
37
歳
）

碧
南
市
坂
口
町

子
ど
も
の
頃
か
ら
野
球
観
戦
が
好
き
で
、
地
元
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
い
る
。
多
い

と
き
は
年
に
30
回
現
地
で
観
戦
す
る
ほ
ど
の
大
フ
ァ
ン
。
最
近
は
、
も
う
少
し
頑
張

っ
て
ほ
し
い
…
と
思
っ
て
い
る
。

加
藤
正
義
さ
ん

多
彩
な
品
種
を
楽
し
み
な
が
ら

　
　
好
み
の
ブ
ド
ウ
を
見
つ
け
て
ほ
し
い

作物紹介─ブドウ─
ＪＡあいち中央ぶどう部会では、「安城ぶど
う」として「デラウェア」や「巨峰」などを
栽培している。「デラウェア」は７月上旬か
ら７月下旬、「巨峰」は７月下旬から８月中
旬に出荷される。
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み
ん
な
が
大
好
き
な

の
り
弁
の
ル
ー
ツ

　
の
り
弁
と
い
え
ば
、
い
ま
や
日
本
人
で
あ

れ
ば
誰
も
が
ど
ん
な
も
の
か
を
思
い
浮
か
べ

る
こ
と
が
で
き
る
、
お
弁
当
の
代
表
格
で
す
。

ご
飯
に
醤
油
お
か
か
を
ま
ぶ
し
て
海
苔
を
ひ

く
。
そ
の
上
に
、
白
身
魚
の
フ
ラ
イ
と
ち
く

わ
の
磯
辺
揚
げ
、
そ
し
て
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ

を
載
せ
て
、
漬
物
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
を

添
え
た
も
の
。
こ
れ
が
、
一
般
的
な
の
り
弁

で
す
よ
ね
。
こ
の
の
り
弁
、
大
昔
か
ら
あ
っ

た
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
の
り
弁

と
し
て
商
品
化
さ
れ
た
の
は
１
９
７
６
年
で

す
か
ら
ち
ょ
う
ど
50
年
前
で
す
ね
！
当
時
開

業
し
た
、
温
か
い
持
ち
帰
り
弁
当
の
専
門
チ

ェ
ー
ン
が
、
家
庭
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
「
の

り
お
か
か
弁
当
」
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
商
品
化

し
た
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
９
７
１
年
生
ま
れ
の
私
も
子
ど
も
の
頃
、

住
ん
で
い
た
町
に
そ
の
お
弁
当
チ
ェ
ー
ン
の

店
舗
が
で
き
ま
し
た
。
当
時
の
弁
当
と
い
え

ば
駅
弁
な
ど
で
、
ご
飯
も
お
か
ず
も
冷
え
た

も
の
が
普
通
で
し
た
が
、
そ
の
お
弁
当
屋
は

ホ
カ
ホ
カ
と
温
か
い
ご
飯
に
お
か
ず
を
詰
め

た
弁
当
だ
っ
た
の
で
、
美
味
し
い
な
あ
と
思

っ
て
よ
く
食
べ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
の
り
弁
は
、
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
の
中

で
最
も
安
く
買
え
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
よ
く

食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
「
な
ぜ
こ
の
お
か
ず

の
取
り
合
わ
せ
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
記
事
を
書
く
た
め
に
お
弁
当
専
門
店

で
の
り
弁
を
買
い
ま
し
た
が
、
タ
ル
タ
ル
ソ

ー
ス
が
付
い
て
白
身
魚
フ
ラ
イ
が
２
枚
の
っ

て
、
３
５
０
円
（
税
抜
）
！
相
変
わ
ら
ず
安

い
…
と
い
う
よ
り
、
な
ぜ
こ
の
価
格
で
で
き

る
の
か
不
思
議
で
す
。
醤
油
が
つ
い
て
き
ま

し
た
が
、
私
は
フ
ラ
イ
類
に
は
ソ
ー
ス
派
な

の
で
、
自
宅
で
ソ
ー
ス
を
か
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
安
定
の
お
い
し
さ
で
し
た
ね
。

も
は
や
お
弁
当
の
域
を

超
え
て
し
ま
っ
た

の
り
弁
と
い
う
存
在

　
こ
こ
数
年
で
、
の
り
弁
を
の
り
弁
以
外
の

食
べ
方
で
提
供
す
る
魅
力
的
な
商
品
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
意
味
が
分
か
り
に
く
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
の
り
弁
な
の
に
、
の
り
弁

そ
の
も
の
で
は
な
い
ん
で
す
!!

　
数
年
前
か
ら
わ
た
し
が
「
と
う
と
う
こ
ん

な
も
の
が
出
た
か
！
」
と
気
に
入
っ
て
い
る

商
品
で
す
が
、
そ
れ
こ
そ
、
の
り
弁
の
具
材

や
お
か
か
ご
飯
が
１
つ
に
ま
と
ま
っ
た
お
に

ぎ
り
商
品
で
す
。
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
お
に
ぎ
り
に
、
白
身
魚

フ
ラ
イ
や
ち
く
わ
の
磯
辺
揚
げ
、
き
ん
ぴ
ら

ゴ
ボ
ウ
が
は
み
出
て
い
ま
す
。
そ
し
て
全
体

が
海
苔
で
覆
わ
れ
て
い
て
、
そ
の
下
に
は
醤

油
お
か
か
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
普

通
で
は
あ
り
得
な
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
お
に
ぎ

り
。
こ
れ
は
ま
さ
に
の
り
弁
！
超
絶
に
満
足

感
と
背
徳
感
の
あ
る
お
に
ぎ
り
な
の
で
す

よ
！

　
こ
の
お
に
ぎ
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
は
Ｊ
Ｒ
東

日
本
の
駅
や
ホ
ー
ム
な
ど
に
展
開
さ
れ
て
い

る
コ
ン
ビ
ニ
の
商
品
な
の
で
す
が
、
こ
れ
が

大
ヒ
ッ
ト
し
た
こ
と
で
他
の
コ
ン
ビ
ニ
各
社

も
追
随
し
て
、
同
じ
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
の

お
に
ぎ
り
を
出
し
て
い
る
ん
で
す
。
で
も
、

私
の
お
薦
め
は
や
は
り
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
も
の
。

傑
作
な
の
で
、
ぜ
ひ
上
京
す
る
機
会
が
あ
れ

ばNEW
DAYS

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
も
う
１
つ
が
、
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
が
通

販
で
の
み
販
売
す
る
、
の
り
弁
バ
ー
ガ
ー
！

ご
飯
で
で
き
た
バ
ン
ズ
で
、
白
身
魚
フ
ラ
イ

と
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
を
は
さ
み
、
海
苔
で
巻

い
て
い
る
の
で
す
。
ご
飯
で
挟
ん
で
い
る
バ

ー
ガ
ー
な
の
で
、
つ
ま
り
の
り
弁
そ
の
も
の

と
い
っ
て
問
題
無
い
商
品
で
す
。
冷
凍
で
届

い
た
も
の
を
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
い
た
だ
く

の
で
す
が
、
パ
ン
だ
と
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る

と
ベ
タ
ッ
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
ご

飯
だ
と
モ
チ
モ
チ
に
温
ま
っ
て
く
れ
る
の
で
、

ナ
イ
ス
ア
イ
デ
ア
で
す
。
わ
た
し
の
事
務
所

の
冷
凍
庫
に
常
備
し
て
い
て
、
こ
れ
で
昼
を

済
ま
す
こ
と
も
あ
る
く
ら
い
。

　
の
り
弁
お
に
ぎ
り
も
の
り
弁
バ
ー
ガ
ー
も
、

ど
ち
ら
も
「
ご
は
ん
に
海
苔
と
醤
油
お
か
か
、

白
身
魚
フ
ラ
イ
と
き
ん
ぴ
ら
」
と
い
う
組
み

合
わ
せ
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、「
の
り
弁
だ
！
」

と
い
う
納
得
感
が
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
う
考

え
る
と
、
の
り
弁
と
い
う
フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
を
造
っ
た
人
達
は
偉
大
で
す
ね
。

　
た
だ
、
の
り
弁
の
主
役
と
も
い
え
る

「
海
苔
」
は
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
生
産
量

が
減
少
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
す
。
日

本
一
の
産
地
で
あ
る
有
明
地
方
な
ど
で

不
作
が
続
い
て
お
り
、
市
場
で
の
取
引

価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
海
苔
を
使

う
メ
ー
カ
ー
も
困
っ
て
お
り
、
海
苔
の

厚
み
を
薄
く
し
た
り
、
価
格
を
上
げ
た

り
と
い
う
対
策
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
で
す
。
の
り
弁
元
祖
の
お
弁
当
チ
ェ
ー
ン

で
は
海
苔
を
年
間
５
０
０
万
枚
も
使
う
そ
う

で
す
が
、
仕
入
れ
価
格
の
高
騰
で
、
一
部
の

商
品
に
は
海
外
産
も
使
う
こ
と
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
海
苔
は
お
寿
司
と
い
っ
た
和
食
の

代
表
的
な
料
理
に
使
わ
れ
る
食
材
で
す
。
気

候
変
動
な
ど
も
原
因
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す

が
、
な
ん
と
か
の
り
弁
の
た
め
に
も
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
あ
あ
、
の
り
弁
が
食
べ

た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。

第
113
回

の
り
弁
を
巡
る
最
新
事
情

山本謙治（やまもとけんじ）
農畜産物流通コンサルタント＆
　　　　農と食のジャーナリスト

農業・畜産分野での商品開発
やマーケティングに携わる傍
ら、日本全国の佳い食を伝え
る活動をしている。

（上右）某お弁当チェーンののり弁。海苔おかかに
白身魚フライとちくわの磯辺揚げは必ず入ってい
る、不動の人気商品です。（上左）これが私が夢中
になった「スゴおに」シリーズの「のり弁握りま
した」。（下）のり弁おにぎりを開くと、のり弁具
材がミッチリ。発売当初からだいぶ具材が小さく
なりましたが、それでも健闘していると思います。

（上）こちらの中身ものり弁具材。オリジナルののり弁が生み出したフォーマットは強い！
（下）モスバーガーが通販でのみ販売する、ライスバーガー「のり弁」。 1011



グリーンプラザ

毎
日
食
べ
て
も
食
べ
飽
き
な
い
、

お
い
し
い
ト
マ
ト
を

作
っ
て
い
ま
す

「
い
い
も
の
を
作
っ
て
、
い
い
値
段
で

売
っ
て
、
家
族
で
い
い
生
活
を
し
た
い
」

と
話
す
の
は
、
大
玉
ト
マ
ト
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
軸
に
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
オ
ク

ラ
、
エ
ダ
マ
メ
を
家
族
４
人
と
パ
ー
ト

従
業
員
で
栽
培
し
て
い
る
、
碧
南
市
の

三
島
昂
大
さ
ん
。

　
就
農
し
て
4
年
目
、
今
年
か
ら
販
売

は
す
べ
て
個
人
出
荷
と
な
り
、
出
荷
先

の
振
り
分
け
や
値
付
け
な
ど
も
担
当
し

て
い
る
。

「
い
い
も
の
を
つ
く
る
に
は
土
が
一
番
」、

祖
父
の
代
か
ら
54
年
間
、
土
耕
に
こ
だ

わ
っ
て
き
た
。
土
づ
く
り
の
た
め
の
堆

肥
の
ほ
か
、
肥
料
も
有
機
質
な
ど
８
種

類
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
る
。
「
糖
度
と

酸
度
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
い
し
い

ト
マ
ト
、
毎
日
食
べ
て
も
食
べ
飽
き
な

い
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
目
指
し
て
い
る
。

そ
う
い
う
ト
マ
ト
だ
か
ら
こ
そ
リ
ピ
ー

タ
ー
が
つ
い
て
い
る
」
と
い
う
。

農
大
の
２
年
間
は

貴
重
な
助
走
期
間
と
な
っ
た

　
安
城
学
園
高
校
の
３
年
間
は
サ
ッ
カ

ー
に
打
ち
込
ん
で
い
て
、
将
来
の
志
望

も
理
学
療
法
士
だ
っ
た
。
農
業
に
進
む

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
２
０
２
０

年
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
。
身
体
を

動
か
す
こ
と
は
好
き
だ
っ
た
し
、
ア
ル

バ
イ
ト
感
覚
で
家
の
手
伝
い
を
す
る
う

ち
に
、
お
客
さ
ん
か
ら
直
接
「
お
い
し

い
」「
あ
り
が
と
う
」
の
声
を
聞
い
て
、

い
い
仕
事
だ
し
稼
げ
そ
う
だ
と
思
っ
た
。

農
大
の
施
設
野
菜
専
攻
で
２
年
間
学
び
、

農
業
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け

た
。
実
践
は
就
農
し
て
か
ら
積
み
上
げ

た
。

　
農
大
時
代
で
、
今
に
つ
な
が
る
大
き

な
財
産
と
な
っ
た
の
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｅ

Ｃ
販
売
を
始
め
て
、
試
行
錯
誤
を
積
み

上
げ
ら
れ
た
こ
と
。
農
大
で
は
寮
生
活

な
の
で
、
自
宅
に
帰
る
週
末
限
定
の
対

応
か
ら
始
め
た
。
最
初
は
あ
ま
り
売
れ

な
い
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
も
伸
び
な
い
、
も

う
や
め
よ
う
か
な
と
思
う
こ
と
も
あ
っ

た
が
、
地
道
に
取
り
組
む
う
ち
に
軌
道

に
乗
り
、
こ
れ
ま
で
の
３
年
で
フ
ォ
ロ

ワ
ー
１
０
０
０
人
、
売
上
げ
も
1
5
0

万
円
ま
で
伸
び
た
。
学
生
の
立
場
で
、

時
間
を
か
け
て
試
行
錯
誤
で
き
た
。
人

の
つ
な
が
り
を
得
た
こ
と
も
大
き
い
。

「
加
え
て
、
我
が
家
に
は
、
祖
父
母
の

代
か
ら
の
新
し
い
こ
と
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
風
土
が
あ
る
。
ま
ず
は
や
っ
て
み

る
、
積
極
的
に
取
り
組
む
、
そ
れ
が

で
き
る
環
境
に
あ
る
こ
と
も
感
謝
し

て
い
る
」
と
話
す
。

い
ち
ば
ん
若
い
日
は
今
日
、

い
ち
ば
ん
無
理
が
利
く
の
も
今
日

　
こ
れ
か
ら
農
大
を
志
す
若
い
人
に

伝
え
た
い
の
は
、
日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ

と
い
う
こ
と
。
一
時
就
職
も
い
い
が
、

自
分
も
親
も
若
い
と
き
に
、
１
日
で

も
早
く
就
農
し
た
方
が
、
基
盤
を
築

い
て
い
く
に
は
い
い
と
感
じ
て
い
る
。

　
今
年
か
ら
、
農
業
の
枠
を
超
え
た

仲
間
と
、
作
業
場
で
マ
ル
シ
ェ
を
始

め
た
。
「
集
客
は
順
調
に
伸
び
て
い

る
。
薄
利
多
売
で
な
く
、
い
い
も
の

を
出
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
値
段
で

本校は農業の農業後継者や農業の担い手を育成する２年間の専修学校であり、
全寮制による実践的なカリキュラムで農業を学ぶことができます。
興味のある方の挑戦をお待ちしています！

評
価
し
て
も
ら
う
、
リ
ピ
ー
ト
し
て
も

ら
う
、
マ
ル
シ
ェ
が
そ
う
い
う
方
向
に

向
か
う
と
い
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
話

し
た
。
 　

愛
知
農
大

未
来
を
拓
く
！

詳細は
本校ホームページを
ご覧ください。

三
島
昂
大
さ
ん

23
歳
　碧
南
市

趣
味
は
サ
ッ
カ
ー
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

全
国
に
農
業
の
「
か
っ
こ
い
い
」

を
発
信
し
て
交
流
す
る
こ
と
。

生
産
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
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下記の日程で入学試験を実施します。下記の日程で入学試験を実施します。

出願期間

試験日
合格発表

試験科目

募集人員

特別推薦入学試験
令和8年9月8日（火）
　　　　▼
令和8年9月11日（金）
令和8年9月29日（火）
令和8年10月8日（木）

面接試験

20名程度
（ただし、各専攻５名程度）

一般推薦入学試験
令和8年9月29日（火）
　　　　▼
令和8年10月15日（木）
令和8年10月30日（金）
令和8年11月11日（水）

小論文（800文字以内）
面接試験

定員100名のうち、
3分の2程度
（特別推薦入学合格者を含む）

一般入学一次試験
令和8年11月10日（火）
　　　　▼
令和8年11月25日（水）
令和8年12月8日（火）
令和8年12月17日（木）
数学Ⅰ
小論文（800文字以内）
面接試験
定員100名のうち
推薦入学合格者を除く
人数

令和９年度入学者選抜試験日程



料
理
研
究
家
・
栄
養
士

小

瀧

由

美

子
先
生

YouTube
で公開中！

い
た
だ
き
ま
す

旬
を

1415

●材料は４人分・表示kcalは１人当りのエネルギー

かさ増し・リング型ピーマンの肉詰め

ピーマン ６個
ショウガ 20ｇ
炊いたご飯 90ｇ
豚挽き肉 180ｇ
塩 少々
胡椒 少々
溶き卵 卵１個分
片栗粉 大さじ１
　砂糖 大さじ１
　しょうゆ 大さじ１と½
　酢 大さじ１
　みりん 大さじ½
サラダ油 大さじ１
煎りゴマ 大さじ１

（半量ずつ使用）

238.5kcalRecipe Cooking

❶ピーマンは上下を切り落とし、輪になる
ように横２～３等分に切り、タネだけ取
る。切り落とした上下の部分をヘタの部
分は除き、みじん切りにする。
❷ショウガは皮つきのままみじん切りにす
る。
❸炊いたご飯（冷めていれば温める）をボ
ウルに入れ、すりこ木で潰す。粗熱がと
れたら、豚挽き肉を入れて混ぜ、塩と胡
椒を入れる。
❹③に溶き卵を２、３回に分けて入れ、②、
①のみじん切りにしたピーマンの順に入
れる。

Point ▼ ピーマンは水気がでないように、
最後に入れる。　Photo01：参照

❺①の輪に切ったピーマンと片栗粉をナイ
ロン袋に入れてまぶす。全体に片栗粉が
付いたら、④を詰める。

❻Ⓐをボウルに入れて混ぜ合わせる。
❼フライパンにサラダ油を引き、火にか
ける。⑤の広い輪の方を下にしてフラ
イパンに並べ、焼き目が付くまで中弱
火で約２分加熱する。その後、蓋をし
て両面をそれぞれ約２分ずつ加熱する。
❽弱火にし、フライパン内の余分な油を
キッチンペーパーで吸い取り、⑥を入
れて絡める。全体的に絡まったら、煎
りゴマの半量を手で潰しながら入れる。
❾⑧を器に盛り、残りの煎りゴマを振る。

ご飯を少し潰して混ぜると、つなぎになり、かさ増しにもなります。

一口サイズでお弁当にも。

Photo01

産直店舗では旬の「碧海そだち」を使った簡単手料理の試食も行っています。ぜひお立ち寄りいただき、旬の野菜本来の味をお楽しみください。

叩ききゅうりとウインナー・ニンニク炒め

キュウリ ４本
青ジソ 10枚
ウインナーソーセージ ５本
エダマメ（サヤ付き） 100ｇ
ニンニク（微塵） １片
サラダ油 大さじ１
　鶏ガラスープのもと
 小さじ１
　酒 大さじ１
　塩 少々
　胡椒 少々

141.1kcalRecipe Cooking

❶キュウリはヘタを取ってナイロン袋に入
れ、すりこ木で叩いて割る。一口サイズ
にするために手でちぎる。

Point ▼ 叩いて割ることで、表面積が大きく
なり、味がよく染み込みます。　　
　　　　　　　　　Photo02：参照

❷青ジソは千切りにして、ざるに入れて水
にサッとさらし、水気を切る。
❸ウインナーソーセージは斜め切りにする。
❹エダマメをサヤ付きのまま水で濡らし、
アルミホイルで包み、グリルで10分加熱
する。

❺フライパンに油を引き、ニンニクを
入れ、弱火で加熱する。香りが立っ
たら中火にして、③、①を加えて炒
める。Ⓑを加えて味を調え、④のサ
ヤから出した豆を加える。
❻⑤を器に盛り、②を添える。

ウインナーの代わりに豚肉、鶏肉を使うのもおすすめです。

時短で簡単に作れて、おつまみにもピッタリです。

Photo02

B

Ａ

碧海そだち

今月の

【青ジソ】
βカロテン、カル

シウムが豊富です。

春巻きにもいいで

すね。

【ピーマン】
βカロテン、ビタミンＣが豊富です。

炒めものや、茹でてツナ和えに。

【エダマメ】
良質なタンパク質が摂取

できます。サヤ付きのま

まスパイス炒めにしても

楽しめます。

【キュウリ】
カリウム、ビタミンＣ、食物繊維

を含みます。サラダや漬け物で活

躍します。



年
金
友
の
会

︻
年
金
友
の
会
賞
︼

︻
年
金
友
の
会
賞
︼

短
歌
・
俳
句

住所・氏名・電話番号・最寄りの支店名を明記のうえ、以下の宛先・Ｅメールアドレ
スまでご応募ください。締め切りは毎月20日、応募数はお一人３首、５句までとさせ
ていただきます。採用させていただいた方には、ふれあい商品券を進呈します。

「年金友の会　短歌・俳句」では、
ＪＡあいち中央年金友の会会員からの
短歌・俳句の投稿をお待ちしております。
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いつも
　　　　ありがとう

お便り

評

│自
然
の
光
景
と
心
が
重
な
っ
た
と
き
歌
は
生
ま
れ
る
。

薄
墨
色
の
梅
雨
入
り
の
田
園
風
景
を
眺
め
る
作
者
の
姿

が
見
え
て
く
る
。

青
々
と
稲
が
た
く
ま
し
く
育
っ
て
い
る
光
景
に
作
者
の

心
が
動
い
た
。

作
者
は
こ
の
光
景
を
見
す
ご
す
こ
と
な
く
「
光
を
返
す

青
田
の
ち
か
ら
」
と
瑞
瑞
し
い
感
覚
で
捉
え
た
。
結
句

の
「
青
田
の
ち
か
ら
」
に
よ
っ
て
単
な
る
風
景
描
写
以

上
の
も
の
を
感
じ
さ
せ
る
作
者
の
精
神
性
が
見
え
て
く

る
。

評

│「
妣
」
な
き
は
は
（
亡
母
）
の
こ
と
。
俳
句
は
難
し
い
字

や
単
語
が
出
て
来
る
か
ら
と
、
敬
遠
す
る
人
が
多
い
。
し

か
し
そ
れ
が
い
い
勉
強
に
な
る
。
国
語
辞
典
や
漢
和
辞
典

を
開
い
て
日
本
語
の
豊
か
さ
を
味
わ
っ
て
み
る
の
は
楽
し

い
事
だ
。
こ
の
句
の
味
わ
い
は
、
こ
の
「
妣
」
の
一
字
で

決
ま
っ
た
。
忙
し
い
田
植
え
が
今
年
も
終
っ
て
や
れ
や
れ
。

「
今
年
も
田
植
え
が
す
ん
だ
ね
」
畦
に
立
つ
と
亡
き
母
の

声
が
聞
こ
え
る
。
今
ま
で
農
家
を
支
え
て
来
た
両
親
の
苦

労
が
、
し
み
じ
み
と
感
じ
ら
れ
る
。
安
心
感
と
共
に
田
ん

ぼ
を
毎
年
維
持
す
る
苦
労
は
、
稲
刈
り
の
収
穫
の
よ
ろ
こ

び
に
、
災
害
無
く
繋
が
っ
て
ゆ
く
こ
と
を
祈
り
た
い
。

︻
佳
作
︼

冷
房
の
ミ
ス
ト
に
あ
ふ
る
笑
顔
か
な
 齋
藤
　
　
績（
安
城
市
）

ミ
ニ
バ
ス
を
日
傘
く
る
く
る
待
ち
き
れ
ず
 伊
藤
美
代
子（
知
立
市
）

酷
暑
日
や
朝
餉
の
前
の
畑
仕
事
 

金
原
と
み
江（
碧
南
市
）

ま
ぶ
し
さ
に
サ
ン
グ
ラ
ス
し
て
畑
仕
事
 坂
田
　
　
豊（
刈
谷
市
）

手
作
り
の
春
菊
く
き
も
天
プ
ラ
に
 
松
原
　
愛
子（
碧
南
市
）

田
を
植
え
り
妣
の
声
す
る
畦
に
立
ち

 

佐
野
ふ
さ
ゑ（
刈
谷
市
）

「
沃
野
」
同
人

遠

山

敬

子

選

【選者】

中
部
日
本
俳
句
作
家
会
会
員「
海
原
」同
人

井

上

俊

一

選

【選者】

墨
絵
に
も
な
る
梅
雨
入
り
の

　
　
田
風
景
光
を
返
す
青
田
の
ち
か
ら

青
木
　
啓
三（
刈
谷
市
）

︻
佳
作
︼

春
告
鳥
の
声
で
目
覚
め
た
山
里
は

　
　
　
　
　
　
　甘
き
思
い
出
遥
か
昔
の

　
渡
　
　
愛
子（
安
城
市
）

あ
ら
ら
、
胡
瓜
か
ら
葉

初
生
り
胡
瓜
か
ら
葉
が
出
て
い

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

撮
影
場
所
　碧
南
市
日
進
町

金
原
と
み
江
さ
ん

碧
南
市
日
進
町

絵
手
紙

江
坂
千
秋
さ
ん

安
城
市
桜
井
町

「みんなのひろば」では、みなさんからの笑える話、写真、
絵手紙、短歌、俳句などの投稿を募集しています。住所・
氏名・電話番号・最寄りの支店名を明記のうえ、以下宛先
までご応募ください。締め切りは毎月20日です。作品を採
用させていただいた方には、ふれあい商品券を進呈します。
応募作品は返却いたしませんのでご了承ください。なお、
写真応募は郵送の場合、写真のサイズはＬ～２Ｌサイズま
で。Ｅメールの場合、データ容量は２ＭＢ以下を目安とし
ます。写真応募の際は、①タイトル②コメント③撮影日④
撮影場所（なるべく詳しく）を記入してください。
■宛先　〒446-8601
　　　　ＪＡあいち中央 総合企画部企画課広報室
■Eメールでも受け付けています。
　Ｅメールアドレス：info@jaac.or.jp

う
ぐ
い
す

ひ

「食・農・くらし（健康）」を考える講座
２回コース受講のご案内

料理研究家　

きじま　りゅうた氏

令和８年８月３日（月）９：00より　LINE「くみポケ」から受付開始
※LINEお友達登録後のくみポケの登録が必要となります。未登録の方は二次元コードより登録をお願いします。
　登録不可能の場合は支店窓口へお尋ねください。

※参加費は第１回目講座受付時に
　現金でお支払いください。

お問い合わせ：各支店または組織生活課　☎73-4450
　　

しあわせになる♥

第１回「食」・「農」
令和８年10月２日（金）午後1時30分～3時00分開催日

講　師

野菜をつかった調理デモンストレーションと講演

「旬の野菜を味わう」

快眠セラピスト/睡眠環境プランナー　

三橋　美穂氏

第２回「くらし（健康）」
令和８年12月３日（木）午後1時30分～3時00分開催日

講　師

会　場

定　員

参加費

受　付

くみポケ登録用

「心もからだもすっきり！快適睡眠術」

総合センター内　生活館
安城市赤松町浄善50

２５０名（定員になり次第締切ります）
1,000円（全２回を含む）

きじま　りゅうた氏

三橋　美穂氏

女性学校

※エコキャップは各支店で回収しています。

6月エコキャップ回収結果
ご協力ありがとうございます。回収個数

79,206個
ワクチン
92人分

エコキャップ
回収運動
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安
城
更
生
病
院
だ
よ
り

介
護
保
険
は
支
え
あ
い
の
制
度
で
す

　
介
護
保
険
制
度
は
市
町
村
が
運
営
し
て
お

り
、
40
歳
以
上
の
方
は
保
険
料
を
納
め
て
い

ま
す
。
必
要
時
は
要
介
護
認
定
を
受
け
、
少

な
い
自
己
負
担
で
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
人
は
「
第
1
号
被
保
険
者
」

と
な
り
、
原
因
を
問
わ
ず
に
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
ま
す
が
、
40
〜
64
歳
の
人
は
「
第
２

号
被
保
険
者
」
と
な
り
、
老
化
が
原
因
と
さ

れ
る
16
種
類
の
特
定
疾
病
（
が
ん
、
脳
血
管

疾
患
、
糖
尿
病
関
連
疾
患
な
ど
）
に
該
当
す

る
場
合
に
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

　
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
で
は
訪
問
介
護
、
訪
問

看
護
、
訪
問
入
浴
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
。
通
所

型
サ
ー
ビ
ス
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
ケ

ア
、
短
期
間
の
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
、

電
動
ベ
ッ
ド
や
歩
行
器
な
ど
の
福
祉
用
具
の

貸
与
・
販
売
、
住
宅
改
修
な
ど
、
種
類
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

『
介
護
保
険
』に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

西

川

彩

乃

安
城
更
生
病
院

　医
療
福
祉
相
談
室

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ

　
介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
っ
た
と
思
っ
た

ら
、
役
所
に
あ
る
介
護
保
険
の
担
当
窓
口
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医
療
機
関
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
窓
口
は

役
所
と
な
り
、
65
歳
に
な
る
と
送
付
さ
れ
る

「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」
が
必
要
で
す
。

申
請
後
は
訪
問
調
査
や
主
治
医
意
見
書
な
ど

を
も
と
に
審
査
が
行
わ
れ
、「
非
該
当
」「
要

支
援
1・2
」「
要
介
護
1
〜
5
」
の
い
ず
れ

か
に
認
定
さ
れ
ま
す
。
結
果
は
原
則
申
請
か

ら
30
日
以
内
に
通
知
さ
れ
、
通
知
前
で
も
暫

定
で
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
可
能
で
す
。

ま
ず
は
専
門
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
生
活
や
介
護
に
関
す
る
相
談
や
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
住
ま
い
の

地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
院
の
1
階
に
あ
り
ま

す
医
療
福
祉
相
談
室
で
も
介
護
保
険
を
は
じ

め
様
々
な
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

タ
イ
ヤ
泥
棒
に
注
意
!!

警
察
署
だ
よ
り

碧南警察署
地域課長

杉浦　豪

愛 知 県 碧 南 警 察 署 か ら の お 知 ら せ

　
春
の
異
動
で
、
鉄
道
警
察
隊
か
ら
碧
南

警
察
署
に
赴
任
し
ま
し
た
地
域
課
長
の
杉

浦
で
す
。
20
年
ぶ
り
に
生
ま
れ
育
っ
た
西

三
河
で
の
勤
務
と
な
り
非
常
に
嬉
し
く
思

っ
て
お
り
ま
す
。
管
内
の
犯
罪
の
検
挙
や

抑
止
に
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
「
タ
イ
ヤ
の
盗
難
被
害
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
碧
南
市
及
び
高
浜
市
の
み
な
ら
ず
西
三

河
及
び
近
隣
の
警
察
署
管
内
に
お
い
て
も
、

ご
自
宅
の
車
庫
や
敷
地
内
に
置
か
れ
た
タ

イ
ヤ
の
盗
難
被
害
が
連
続
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
そ
の
よ
う
な
状

況
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

防
犯
対
策
と
し
て
、

○
タ
イ
ヤ
を
人
目
に
つ
か
な
い
場
所
に
保

管
す
る

○
置
き
場
所
に
人
感
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
、

防
犯
ブ
ザ
ー
を
設
置
す
る

○
頑
丈
な
チ
ェ
ー
ン
錠
な
ど
で
固
定
す
る

な
ど
が
有
効
で
す
。

　
も
し
、
不
審
な
人
物
を
発
見
さ
れ
た
際

は
、
た
め
ら
わ
ず
に
１
１
０
番
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

１
１
０
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

①
何
が
あ
っ
た
の
か

②
い
つ
の
こ
と
な
の
か

③
場
所
は
ど
こ
な
の
か

④
犯
人
の
特
徴
・
車
の
ナ
ン
バ
ー
な
ど

に
つ
い
て
担
当
者
が
順
に
お
た
ず
ね
し
ま

す
の
で
慌
て
ず
、
落
ち
着
い
て
お
話
し
く

だ
さ
い
。

　
碧
南
警
察
署
で
は
、
皆
さ
ん
の
身
近
で

発
生
す
る
犯
罪
を
一
件
で
も
多
く
防
ぐ
た

め
に
重
点
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
て

「
安
心
」
し
て
暮

ら
せ
る
「
安
全
」

な
街
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

今回はイチジクやブドウなど旬の果物が登場し、夏を感じる誌面と
なりました。私は果物ならお菓子よりもヘルシーだから大丈夫だと
思っているので、ついたくさん食べてしまいます。ご飯を食べた後
でお腹がいっぱいでも別腹です。また、頑張った日のご褒美にも良
いですね。毎年お盆に親戚から果物を貰うことが多いのですが、今
年は自分で買いに行きたいと思います。皆さんもこの夏、旬の果物
を味わって、楽しんでください！

編 集 後 記編 集 後 記

○の中に文字を当てはめてね！

○に当てはまる文字は何でしょう？
愛知県産のイチジクが出回る７月から10月の
19日は何の日と定められているでしょう？

愛知の○○○○の日

応募方法
①「くみポケ」のイベント予約から応募
手順１：ＬＩＮＥ公式アカウント「ＪＡあいち中央

いい『土』いい『笑顔』」を友だち追加し、
「くみポケ会員証」から「くみポケ」登録
する。

手順２：「イベント予約」から「ACT8月号
PRESENT QUIZ」を選び、必要事項を
入力して応募する。

②ホームページから応募
当ＪＡホームページの「イベント・活動報告」か
らプレゼント＆クイズに進みます。「プレゼント
クイズに応募する」から、必要事項を入力してご
応募ください。右記二次元コードから直接アクセ
スすることもできます。

③ＡＣＴ同封の「みんなのこえ」で応募
ＡＣＴ同封の「みんなのこえ」に、クイズの答・住所・氏名・年
齢・職業・電話番号・最寄りの支店名・「ＡＣＴ」を読んだ感想
を明記のうえ、最寄りの支店へお持ちください。
※当選者の発表は、商品引換券の発送をもってかえさせていただきます。
※商品は下記の引換場所、引換日時での受け渡しとなります。ご了承のうえ、
　ご応募ください。

●引換場所　ＪＡあいち中央本店
（安城市御幸本町501番地1）

●引換日時　2026年8月27日（木）／10:00～16:00

クイズ正解者の中から抽選で８名様に

当JA管内産のブドウ２房
をプレゼント！

●締切 2026年8月20日必着

▶

「くみポケ」の
登録は
こちらから

■先月号の答え　青切符

※イメージです。
※品種はお選びいただけ
　ません。

梨

当ＪＡでは「写真・絵手紙コンテスト」の作品を募集しています。受
賞作品（写真・絵手紙各6点）は、2027年版ＪＡあいち中央オリジ
ナルカレンダーに掲載いたしますので、奮ってご応募ください。
詳細や応募用紙については、当ＪＡホームページまたは各支店・
産直店舗に備え置いてありますチラシをご覧ください。
■応募資格　当ＪＡ管内（碧南市、刈谷市、安城市、高浜市、知立市）

に在住または在勤の方
■応募方法　応募用紙を記入のうえ作品の裏面に貼り付けて、

下記の応募先まで郵送または直接持参してくださ
い。写真はＥメール（ファイルサイズは２MB以上５
MB以下）でも応募できます。なお、Ｅメールで応募
される方は、応募用紙に記入いただく事項を本文
に入力ください。詳しくはチラシ裏面の応募要項
をご確認ください。

■応 募 先　〒446-8601　安城市御幸本町501番地1
 あいち中央農業協同組合
 総合企画部企画課内「カレンダー作成」係
 Ｅメール：kouhou@jaac.or.jp

■締め切り　2026年8月31日（月）※当日消印有効
■お問い合わせ　総合企画部企画課内「カレンダー作成」係
　　　　　　　　☎0566-73-5504

写真・絵手紙コンテスト　締め切り迫る！
組合員・利用者の皆さまへ

下期年金相談会を以下の通り開催しますので、ぜひご利用くだ
さい。なお、ご利用の際は事前予約が必要です。
ご予約は本・支店窓口、渉外担当者にお問い合わせください。

2026年度下期年金相談会開催

10月

11月

12月

2027年

１月

２月

３月

3日
17日
7日
21日
5日
19日
休業
16日
6日
20日
6日
20日

28日

25日

23日

27日

24日

24日

24日

28日

26日

23日

27日

27日

24日

28日

26日

23日

27日

27日

14日

11日

9日

13日

10日

10日

10日

14日

12日

9日

13日

13日

21日

18日

16日

20日

17日

17日

3日

7日

5日

休業

6日

6日

安　城 刈　谷 知　立 高　浜 碧　南

会場

曜日

地区

時間

本店
第１土曜日
第３土曜日

新安城支店

第４水曜日

桜井支店

第４土曜日

刈谷中支店

第４土曜日

刈谷北部支店 

第２水曜日

知立支店

第２土曜日

高浜支店

第３水曜日

碧南中支店

第１土曜日

9：00～16：00 9：00～12：00 9：00～16：00 9：00～16：00 9：00～12：00 9：00～16：00 9：00～12：00 9：00～16：00

年金普及センターからお知らせ

2026年度（下期）年金相談会　日程表

※１　１月の第１土曜日（本店、碧南中支店）は休業いたします。

■お問い合わせ
金融推進部年金普及センター　☎0566-73-5698

※1

※1


