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次代の担い手

就農のきっかけ
中学生の頃に祖父から「養豚は毎日変化があって面白い
ぞ」と勧められて、興味を持ったことがきっかけです。
家業を継ぐことを決心し、農業大学校で２年学び、卒業
と同時に就農しました。現在は父に学びながら、日々飼
養に励んでいます。

やりがいに感じること
毎日目が離せませんが、前月よりも多くの豚を良い品質
で出荷できるとうれしく、やりがいに感じます。そのた
めには、豚の健康状態をしっかりと観察し、病気の予防
や早期発見に努めることが大切です。豚と向き合いなが
ら、育てていくことを意識しています。

今後の目標
事故（死亡）率と出荷日齢（出荷できる体重までになる
期間）を減らして飼料などのコストを削減することと、
産子数（生まれる豚の数）を増やすことが目標です。効
率的に出荷し、生産成績と利益の向上につなげていきた
いです。

出荷するときは豚をケージに乗せ、
フォークリフトでトラックまで運び
ます。

 すず き しゅん や

●養豚：規模
母豚：約230頭

鈴木竣也 さん
碧南市志貴町（25歳）

休日は、友達と野球観戦に行ったり、野球以外の
イベントにも参加したりして、リフレッシュして
います。

休日は、友達と野球観戦に行ったり、野球以外の
イベントにも参加したりして、リフレッシュして
います。

飼料を混ぜ合わせ、各豚舎内へ送る機械
です。毎日欠かさず管理をします。
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皆さまの“いいね!”と登録をお待ちしています
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特集 2
自転車の交通違反に青切符導入！
自転車のルールと備えは万全ですか？

特集 1
令和８年度 ▶令和10年度
第９次中期計画　新体制でスタート！

Aichi Chuoh Tsushin

ア
ク
ト

─豚肉「でんぽ～く」─
愛知県内の指定生産者が、こだわりの飼料
で大切に育てたブランド豚肉。
ＪＡあいち経済連が管理・販売しており、
管内のでんまぁとなどに並びます。

子豚を抱きかかえる鈴木さん 生産者の紹介はこちら
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組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
健

勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
６
月
24
日
の
第
30
回
通
常
総

代
会
を
も
ち
ま
し
て
、
役
員
の
任
期
満
了

を
迎
え
退
任
い
た
し
ま
し
た
。
令
和
５
年

の
就
任
以
来
、
３
年
間
に
亘
り
、
格
別
な

ご
理
解
と
ご
協
力
並
び
に
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
在
任
中
は
地
域
農
業
の
振
興
と
農
業
者

の
所
得
増
大
、
そ
し
て
「
碧
海
そ
だ
ち
」

の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、

安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を
消
費
者
の
皆

様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参

り
ま
し
た
。
大
変
厳
し
い
経
済
情
勢
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
概
ね
計
画
に
沿
っ
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、
組
合

員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と

重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
情
、
ご
指
導

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
方
の
さ
ら
な
る
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退
任
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
Ｊ
Ａ
事
業
・
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
役
員
改
選
に
よ
り
、
前
任
の
渥
美
純
一
組
合
長

の
後
を
受
け
、
組
合
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
鈴
木
重
幸
で
す
。

職
責
の
大
き
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
が
、
組

合
長
と
し
て
の
重
責
を
果
た
す
た
め
、
粉
骨
砕
身
の
思
い
で
職

責
を
全
う
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
て
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
は
昨
年
度
、
誕
生
30
年
の
節
目
を

迎
え
ま
し
た
。
誕
生
以
来
、
多
く
の
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
の

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
度
は
、
第
９
次
中
期
計
画
の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。

「
協
同
の
力
で
農
と
食
と
く
ら
し
の
未
来
を
拓
く
〜
す
べ
て
は

組
合
員
・
地
域
の
た
め
に
〜
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
農
業
の

大
き
な
転
換
期
と
言
わ
れ
る
な
か
、
組
合
員
・
役
職
員
が
協
同

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

代
表
理
事
組
合
長

　鈴
木
重
幸

前
代
表
理
事
組
合
長

　渥
美
純
一

前
代
表
理
事
専
務

　
　酒
井
一
宏

の
力
を
発
揮
し
、
組
合
員
を
始
め
と
し
た
地
域
の
皆
様
の
農
と

食
と
く
ら
し
を
守
り
続
け
、
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
き
、
豊
か

な
農
業
の
実
現
と
活
力
あ
る
地
域
の
持
続
的
発
展
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
の

「
声
を
聴
き
」
、
「
声
を
活
か
し
」
、
農
を
基
軸
と
し
た
地
域

に
根
差
す
Ｊ
Ａ
と
し
て
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
唯
一
無
二
の
存

在
を
目
指
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

今
後
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ＪＡあいち中央は６月24日、安城市民会館で第30回通常総代会
を開きました。上程された議案のいずれも可決され成立しまし
た。今回の通常総代会では、役員の任期満了に伴い理事36人、
監事６人が選任されましたので、ここにご報告します。

ＪＡあいち中央は６月24日、安城市民会館で第30回通常総代会
を開きました。上程された議案のいずれも可決され成立しまし
た。今回の通常総代会では、役員の任期満了に伴い理事36人、
監事６人が選任されましたので、ここにご報告します。

第９次中期計画
新体制でスタート！

令和 8年度▲ 令和 10年度

代表理事専務
中 野 幸 彦

常務理事
末 芳 健 司

常務理事
鈴 木 智 則

常務理事
都 築 雅 幸

常勤監事
神 谷 真 人

理 事
杉 浦 千 秋
碧南市

理 事
永 井 是 充
碧南市

理 事
金 原 節 子
碧南市

理 事
藤 浦 利 吉
碧南市

理 事
鳥 居 晴 美
碧南市

理 事
丹 村 厚 子
刈谷市

理 事
藤 田 重 秋
刈谷市

理 事
鈴 木 光 哉
刈谷市

理 事
神 谷 博 之
刈谷市

理 事
杉 浦 克 敏
刈谷市

理 事
冨田喜美夫
安城市

理 事
山 本 坂 一
刈谷市

理 事
中 尾 　 薫
安城市

理 事
稲 垣 英 男
安城市

理 事
菱 田 政 量
安城市

理 事
沓 名 政 勝
安城市

理 事
堀 尾 　 敬
安城市

理 事
杉 浦 英 彦
安城市

理 事
岡 田 敏 文
安城市

理 事
平 野 健 二
安城市

理 事
石 川 朋 幸
安城市

理 事
神 谷 俊 治
安城市

理 事
稲 垣 巨 樹
安城市

理 事
鈴 木 　 修
安城市

理 事
野々山德雄
高浜市

理 事
浜 田 　 実
高浜市

理 事
岡 田 正 敏
知立市

理 事
近藤喜代治
知立市

理 事
杉浦るみこ
碧南市

理 事
野 村 豊 美
安城市

理 事
早川由美子
刈谷市

監 事
蜂 谷 明 彦
安城市

代表監事
石 川 洋 路
刈谷市

監 事
小 栗 朋 広
知立市

監 事
安 面 隆 史
碧南市

監 事
神 谷 　 理
高浜市

※市名は出身市です。
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止まれ

自
転
車
の

ル
ー
ル
と
備
え
は

万
全
で
す
か
？

自
転
車
の
交
通
違
反
に
対
す
る
青
切
符
が
導
入
さ
れ
て
３
カ
月

が
経
ち
ま
し
た
。

皆
さ
ま
は
、
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
意
識
で
き
て
い
ま
す
か
？

便
利
な
自
転
車
で
す
が
、
自
転
車
の
事
故
は
年
々
増
え
続
け
て

お
り
、
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
う
る
危
険
が
十
分
に
あ

り
ま
す
。
も
う
す
ぐ
夏
休
み
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の
自
転

車
利
用
も
増
え
る
時
期
で
す
。
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
、

さ
ら
に
万
が
一
の
事
故
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
る
か
を
、
一
度

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
青
切
符
と
は
、
自
転
車
を
は
じ
め
と

す
る
軽
車
両
に
自
動
車
と
同
様
に
課
さ

れ
る
取
り
締
ま
り
で
、
令
和
８
年
４
月

１
日
か
ら
適
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
も
自
転
車
に
お
け
る
違
反
の

取
り
締
ま
り
は
あ
り
ま
し
た
が
、
関
連

事
故
や
違
反
の
検
挙
件
数
が
増
え
る
中
、

反
則
金
を
設
け
る
こ
と
に
よ
り
、
迅
速

に
処
理
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
と
て
も
便
利
な
乗
り
物
で

す
が
、
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
が
絶
え
な
い

時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
皆
さ
ん
が
、
と
に
か
く
安
全
・
安
心

に
過
ご
し
て
ほ
し
い
一
心
で
日
々
見
回

り
を
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
青
切

符
が
適
用
さ
れ
、
少
し
ず
つ
で
す
が
自

転
車
の
運
転
中
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
イ
ヤ
ホ
ン
を
使
用
し
て
い
る
方
を
あ

ま
り
見
な
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
認
知
が
必
要
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
皆
さ
ま

に
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
注
意
し
て
ほ
し
い
ポ

イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
！

愛
知
県
安
城
警
察
署
の

坂
本
警
部
補
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た

街
で
よ
く
見
る
注
意
点

●
学
生
さ
ん
は
特
に
、
登
下
校
中
の
並

進
や
、
一
時
停
止
の
ラ
イ
ン
と
標
識

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
周
り
の
大
人

が
声
を
か
け
、
意
識
し
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

●
時
間
に
焦
っ
て
一
時
停
止
や
信
号
を

無
視
し
て
し
ま
う
と
事
故
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ゆ
と
り
を
持
っ
て
出
発
し
、

落
ち
着
い
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

意
外
な
落
と
し
穴

　
傘
さ
し
運
転
は
違
反
で
す
。
雨
の
日

だ
け
で
は
な
く
、
夏
場
に
よ
く
使
う
日

傘
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
必
ず
カ
ッ
パ

や
帽
子
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

携帯電話の使用
12,000円

イヤホンの使用
5,000円 一時不停止

5,000円

無灯火
5,000円

並進
3,000円

知
ら
な
い
方
が

　
多
い
と
思
い
ま
す
が
…

　
一
定
の
危
険
な
行
為
「
自
転
車
危
険

行
為
」
を
過
去
３
年
以
内
に
２
回
以
上

繰
り
返
す
と
、
自
転
車
運
転
者
講
習
を

受
講
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分

で
予
約
し
、
講
習
金
を
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
期
間
内
に
受
講
し
な
い
と
５

万
円
以
下
の
罰
金
が
課
さ
れ
ま
す
。
対

象
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
忘
れ
ず

に
受
講
し
、
再
び
違
反
を
し
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

止まれ

一時
停止

最
近
よ
く
聞
く
！　

青
切
符（
交
通
反
則
通
告
制
度
）と
は
？

　
基
本
は
現
場
で
指
導
警
告
で
す
が
、

青
切
符
に
該
当
さ
れ
る
も
の
で
も
悪
質

・
危
険
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
検
挙
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
違
反
内
容
に
よ

っ
て
は
赤
切
符
（
刑
事
手
続
き
）
な
ど

に
あ
た
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
全
部
で
１
１
３
種
類
も
の
違
反
項
目

が
あ
り
ま
す
。

交通課指導取締係

坂本和俊 警部補

青切符
（
愛
知
県
交
通
安
全
協
会
か
ら
参
照
）
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自
転
車
安
全
利
用
五
則

　
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
、
自
分
の
身

を
危
険
か
ら
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
し
か
し
、
ど
れ
ほ
ど
気
を
つ
け
て
い

て
も
、
事
故
は
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

実
際
に
高
額
な
損
害
賠
償
に
つ
な
が
っ

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
万

が
一
、
自
分
が
事
故
に
遭
っ
た
と
き
、

起
こ
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に
備
え
て
お

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
自
転
車

の
保
険
・
共
済
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ

れ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
加
入
し

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
…
と
後
悔
し
な
い

よ
う
に
、
備
え
を
万
全
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

－

ポイント －

この標識があれば自転車も歩道を通れます。
また、車道の状況を見てやむを得ない場合は歩道を
通行しても良いとされています。
※歩行者の通行を妨げそうな時は一時停止や、自転
車から降りて歩きましょう。

－

ポイント －

この信号機があるときは車道
を通行していても、この信号
機に従います。

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

1

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認

2

夜間はライトを点灯3飲酒運転は禁止4

ヘルメットを着用5

止まれ

安城警察署からのお願い

現在、愛知県下では自転車が絡む交通事故が多発しています。ほんの少しの油断が
大きな事故につながります。悲惨な交通事故に遭わないよう、皆さん一人一人が交
通ルールを守り、自分のため、家族のため、そして地域のために、安全運転に努め
てください。また、家族や友人の方にも今回の記事の内容を伝えていただき、皆さ
んの力で交通事故を防ぎましょう。

ＪＡの
自転車保障

標準傷害保険標準傷害保険

安心をひとつの保険にパッケージ安心をひとつの保険にパッケージ

お気軽にご相談ください！
詳しくは最寄りの本・支店の窓口へ

□JAの自動車共済に安心をプラス

～自転車事故を含め、日常生活を取り巻くさまざまなリスクを保障します～

□選べる３つのプランで充実の保障

■この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」
を必ずご確認ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および
「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。［26232305177］



エ
ダ
マ
メ
は
収
穫
適
期
が
短
い
た
め
、

時
期
を
ず
ら
し
て
育
て
て
い
る

「
エ
ダ
マ
メ
は
収
穫
適
期
が
と
て
も
短
い
。
適
期
を
迎
え
た
ら

で
き
る
だ
け
早
く
収
穫
し
て
い
く
が
、
作
業
の
ス
ピ
ー
ド
に
は

限
界
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、
種
ま
き
の
時
期
を
５
回
に
分
け
、

少
し
ず
つ
時
期
を
ず
ら
す
こ
と
で
、
全
て
を
収
穫
し
き
れ
る
よ

う
工
夫
し
て
い
る
」
と
話
す
の
は
、
エ
ダ
マ
メ
や
ニ
ン
ジ
ン
、

タ
マ
ネ
ギ
な
ど
を
栽
培
す
る
碧
南
市
前
浜
町
の
山
中
重
信
さ
ん
。

　
農
家
に
生
ま
れ
、
祖
父
母
、
両
親
の
後
を
継
ぎ
、
20
歳
頃
に

就
農
し
た
。
就
農
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
は
、
そ
れ
ま
で
両
親
ら

が
栽
培
し
て
い
た
ニ
ン
ジ
ン
や
タ
マ
ネ
ギ
、
カ
ブ
、
カ
リ
モ
リ

を
そ
の
ま
ま
栽
培
し
て
い
た
。
近
年
、
機
械
化
を
図
り
、
ニ
ン

ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
を
主
力
で
栽
培
し
て
い
た
が
、
収
穫
時
期
が

11
月
か
ら
翌
年
６
月
で
、
そ
れ
以
外
の
時
期
の
収
入
が
少
な
い

こ
と
が
課
題
で
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
、
夏
に
収
穫
で
き
る
品
目

を
取
り
入
れ
よ
う
と
エ
ダ
マ
メ
の
栽
培
を
始
め
た
。
現
在
は
延

べ
約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
う
ち
、
15
ア
ー
ル
で
エ
ダ
マ
メ
を
栽
培

し
て
い
る
。

　
エ
ダ
マ
メ
の
栽
培
は
４
月
上
旬
の
種
ま
き
か
ら
始
ま
り
、
６

月
下
旬
に
収
穫
を
迎
え
る
。
４
月
か
ら
６
月
は
タ
マ
ネ
ギ
の
収

穫
真
っ
只
中
。
タ
マ
ネ
ギ
の
作
業
の
合
間
を
縫
っ
て
水
や
り
や

防
除
な
ど
の
管
理
に
徹
す
る
。
収
穫
を
迎
え
る
と
、
朝
５
時
か

ら
９
時
ま
で
収
穫
し
、
選
別
し
た
後
、
14
時
ま
で
に
Ｊ
Ａ
あ
い

ち
中
央
碧
南
営
農
セ
ン
タ
ー
内
集
出
荷
場
に
出
荷
す
る
。

「
良
い
野
菜
を
作
る
に
は
、
土
づ
く
り
が
大
事
。
土
を
団
粒
構

造
に
す
る
こ
と
で
、
作
物
の
根
が
張
り
や
す
く
な
り
、
吸
水
、

水
は
け
も
良
く
な
る
。
馬
の
フ
ン
や
緑
肥
な
ど
を
活
用
し
、
こ

だ
わ
り
を
持
っ
て
土
づ
く
り
し
て
い
る
」
と
話
す
。

環
境
、
作
物
の
力
、
生
産
者
の
努
力
の

３
つ
が
合
わ
さ
っ
て
良
い
も
の
が
で
き
る

「
碧
南
市
の
気
候
風
土
、
作
物
の
種
が
持
つ
力
を
活
か
し
な
が

ら
、
い
か
に
生
産
者
が
努
力
す
る
か
で
良
い
も
の
が
で
き
る
か

ど
う
か
が
決
ま
る
。
栽
培
に
関
す
る
知
識
や
技
術
は
も
ち
ろ
ん

だ
が
、
『
や
れ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
』
と
い
う
こ
と
が
大

事
。
良
い
も
の
を
作
っ
て
、
食
べ
た
方
に
『
お
い
し
い
！
』
と

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
話
す
山
中
さ
ん
。

　
エ
ダ
マ
メ
を
共
選
出
荷
す
る
山
中
さ
ん
ら
３
人
で
組
織
す
る

同
Ｊ
Ａ
エ
ダ
マ
メ
研
究
会
は
、
64
ア
ー
ル
で
エ
ダ
マ
メ
を
栽
培

し
て
い
る
。
６
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
ま
で
出
荷
し
て
お
り
、

年
間
約
2.9
ト
ン
（
2
0
2
5
年
度
実
績
）
を
出
荷
す
る
。

　
山
中
さ
ん
は
「
エ
ダ
マ
メ
は
、
塩
ゆ
で
し
て
食
べ
る
の
が
定

番
だ
が
、
一
番
お
い
し
い
。
お
子
さ
ん
で
も
食
べ
や
す
く
、
大

人
の
方
は
つ
ま
み
と
言
え
ば
エ
ダ
マ
メ
と
い
う
く
ら
い
馴
染
み

あ
る
も
の
。
冷
凍
の
も
の
は
日
持
ち
し
て
使
い
や
す
さ
も
あ
る

が
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
エ
ダ
マ
メ
を
、
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し

い
」
と
Ｐ
Ｒ
し
た
。

■
生
産
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

山
中
重
信
さ
ん
（
64
歳
）

碧
南
市
前
浜
町

旅
行
が
好
き
で
、
年
に
数
回
、
夫
婦
で
旅
行
に
出
か
け
る
。
テ
レ
ビ
で
見
た
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
に
行
っ
た
り
、
今
ま
で
に
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
観
光
ス
ポ

ッ
ト
を
訪
れ
た
り
す
る
。

山
中
重
信
さ
ん

食
べ
た
方
に
『
お
い
し
い
！
』
と

　笑
顔
で
食
卓
を
囲
ん
で
も
ら
い
た
い

作物紹介─エダマメ─
ＪＡあいち中央エダマメ研究会は６月
下旬から８月上旬まで出荷している。
等級ごとに分けた後、袋や箱に詰めて
市場や地元の量販店へ出荷する。
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『
第
三
の
カ
レ
ー
』
ス
パ
イ
ス

カ
レ
ー
を
識
っ
て
い
ま
す
か

　
日
本
人
が
大
好
き
な
カ
レ
ー
、
そ
の
源
流

は
イ
ン
ド
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

は
や
日
本
料
理
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
カ
レ
ー
の
特
徴
は
小
麦
粉
を
油
脂
で

炒
め
、
カ
レ
ー
粉
を
混
ぜ
た
「
ル
ー
」
を
ベ

ー
ス
に
、
う
ま
味
の
あ
る
ス
ー
プ
を
加
え
て

具
材
を
煮
た
も
の
。
と
こ
ろ
が
い
ま
、
日
本

の
カ
レ
ー
で
は
な
い
、
そ
し
て
本
場
イ
ン
ド

の
カ
レ
ー
で
も
な
い
、
第
三
の
カ
レ
ー
と
い

え
る
「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
」
が
人
気
を
博
し

て
い
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
、
市
販
の
カ
レ
ー

ル
ー
を
使
わ
ず
、
複
数
の
ス
パ
イ
ス
を
用
い

る
こ
と
。
イ
ン
ド
カ
レ
ー
の
手
法
が
採
り
入

れ
ら
れ
て
は
い
る
も
の
の
、
和
風
の
だ
し
を

用
い
た
り
、
日
本
特
有
の
食
材
を
使
っ
た
り

す
る
な
ど
、
イ
ン
ド
料
理
の
文
脈
か
ら
自
由

で
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
ナ
ン
で
は
な
く
白
飯

で
食
べ
る
こ
と
が
基
本
で
、
ソ
ー
ス
以
外
に

色
と
り
ど
り
の
付
け
合
わ
せ
が
添
え
ら
れ
て

い
た
り
、
ス
パ
イ
ス
が
そ
の
ま
ま
か
か
っ
て

い
た
り
す
る
こ
と
、
な
ど
で
す
。
と
い
え
ば

「
あ
、
な
ん
だ
か
最
近
、
町
に
で
き
た
新
し

い
カ
レ
ー
屋
さ
ん
が
そ
う
か
な
」
と
思
い
当

た
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
が
全
国
的
な
ブ
ー
ム
に

な
っ
た
の
は
２
０
１
０
年
前
後
か
ら
で
す
が
、

元
は
と
言
え
ば
90
年
代
後
半
か
ら
２
０
０
０

年
に
か
け
て
、
大
阪
で
生
ま
れ
た
文
化
で
す
。

い
く
つ
か
の
伝
説
的
な
お
店
（
「
カ
シ
ミ
ー

ル
」
、
「
コ
ロ
ン
ビ
ア
８
」
「
旧
ヤ
ム
邸
」

な
ど
）
が
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
を
生
み
出
し
ま

し
た
。
大
阪
を
中
心
に
先
の
よ
う
な
特
徴
を

持
っ
た
カ
レ
ー
が
爆
発
的
に
流
行
し
、
街
に

行
列
が
で
き
た
の
で
す
。
わ
た
し
は
２
０
１

２
年
頃
に
そ
の
洗
礼
を
受
け
て
「
こ
、
こ
ん

な
カ
レ
ー
が
あ
る
の
か
！
」
と
驚
き
ま
し
た
。

金
融
街
の
ハ
ズ
レ
の
狭
い
店
舗
に
入
る
ま
で

30
分
の
行
列
。
そ
う
し
て
食
べ
た
カ
レ
ー
は

和
出
汁
と
山
椒
が
ビ
リ
ビ
リ
と
効
い
た
衝
撃

的
な
味
で
、
新
し
い
も
の
を
食
べ
た
！
と
興

奮
し
ま
し
た
ね
。

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
が
日
本
人
向
き

で
あ
る
理
由

　
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
は
日
本
独
自
の
カ
レ
ー

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
す
。
メ
ー
カ
ー
色
の
強
い

カ
レ
ー
ル
ー
を
使
わ
ず
、
単
体
ス
パ
イ
ス
を

調
合
す
る
こ
と
で
味
の
キ
レ
を
作
る
。
そ
し

て
、
イ
ン
ド
料
理
に
は
な
い
「
う
ま
味
」
を

重
視
す
る
。
実
は
イ
ン
ド
料
理
は
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
や
イ
ノ
シ
ン
酸
と
い
っ
た
う
ま
味
を
出

す
よ
り
も
、
油
を
多
用
す
る
料
理
。
で
も
、

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
で
は
出
汁
や
ブ
イ
ヨ
ン
を

用
い
て
う
ま
味
を
前
面
に
出
す
こ
と
が
多
い
。

そ
し
て
、
酸
味
の
効
い
た
色
と
り
ど
り
の
ピ

ク
ル
ス
や
、
野
菜
を
ス
パ
イ
ス
で
煮
た
り
炒

り
つ
け
た
り
し
た
付
け
合
わ
せ
、
ま
た
は
ス

パ
イ
ス
を
そ
の
ま
ま
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。
結

果
、
見
た
目
が
と
て
も
賑
や
か
で
眼
に
も
お

い
し
い
カ
レ
ー
が
で
き
あ
が
る
の
が
ス
パ
イ

ス
カ
レ
ー
の
特
徴
で
す
。
な
ん
と
な
く
「
本

場
イ
ン
ド
の
カ
レ
ー
が
流
行
っ
て
い
る
の
だ

な
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日

本
だ
け
の
流
行
な
の
で
す
。

　
私
は
こ
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
、
全
国
各
地

の
ご
当
地
性
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
料
理
に

な
り
得
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
カ

レ
ー
に
は
約
束
事
が
あ
る
よ
う
で
な
く
、
使

用
す
る
食
材
や
調
味
料
は
自
由
だ
か
ら
で
す
。

Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
管
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る

豚
の
お
肉
を
タ
ッ
プ
リ
使
っ
て
も
い
い
し
、

白
た
ま
り
や
豆
味
噌
、
み
り
ん
を
隠
し
味
に

し
た
ら
ど
ん
な
味
に
な
る
か
。
ニ
ン
ジ
ン
や

タ
マ
ネ
ギ
、
変
わ
り
種
で
カ
リ
モ
リ
な
ど
を

ピ
ク
ル
ス
に
し
た
り
、
ア
チ
ャ
ー
ル
と
呼
ば

れ
る
ピ
リ
辛
の
付
け
合
わ
せ
に
し
た
り
す
る

と
お
い
し
そ
う
。

　
私
が
よ
く
作
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
は
と
て

も
簡
単
。
嬉
し
い
こ
と
に
、
必
要
な
ス
パ
イ

ス
類
は
ス
ー
パ
ー
で
も
手
に
入
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
厚
手
の
鍋
に
油
を
大
さ
じ
４
く

ら
い
多
め
に
入
れ
て
、
み
じ
ん
切
り
し
た
タ

マ
ネ
ギ
を
茶
色
く
な
る
ま
で
炒
め
ま
す
。
そ

こ
へ
ニ
ン
ニ
ク
一
片
と
シ
ョ
ウ
ガ
半
か
け
の

す
り
お
ろ
し
を
入
れ
、
ざ
く
切
り
に
し
た
ト

マ
ト
を
加
え
て
煮
詰
め
ま
す
。
水
気
が
な
く

な
っ
た
ら
ク
ミ
ン
と
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
を
大
さ

じ
１
ず
つ
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
大
さ
じ
半
分
、

レ
ッ
ド
ペ
ッ
パ
ー
を
小
さ
じ
半
分
か
ら
１
、

食
べ
ら
れ
る
辛
さ
で
加
え
ま
す
。
こ
こ
に
お

好
み
の
お
肉
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ

ト
し
て
投
入
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
や
和
風
の
出

汁
を
ヒ
タ
ヒ
タ
に
な
る
く
ら
い
加
え
、
肉
が

柔
ら
か
く
な
り
、
赤
い
油
が
浮
い
て
く
る
く

ら
い
に
中
火
で
煮
詰
め
る
。
こ
れ
が
ベ
ー
ス

と
な
る
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
。
で
も
ス
パ
イ
ス
カ

レ
ー
は
ソ
ー
ス
の
み
で
は
完
成
し
ま
せ
ん
。

塩
で
弱
め
に
味
を
調
え
た
と
こ
ろ
に
豆
味
噌

や
白
た
ま
り
を
チ
ョ
イ
と
入
れ
て
、
風
味
を

つ
け
ま
す
。
硬
め
に
炊
い
た
白
飯
の
横
に
ソ

ー
ス
を
か
け
た
ら
、
そ
の
上
に
シ
ナ
モ
ン
パ

ウ
ダ
ー
や
黒
胡
椒
、
ク
ロ
ー
ブ
パ
ウ
ダ
ー
と

い
っ
た
香
り
の
い
い
ス
パ
イ
ス
を
軽
〜
く
か

け
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
に
、
最
低
三
種
類

く
ら
い
の
漬
物
や
ピ
ク
ル
ス
、
炒
め
た
野
菜

を
乗
せ
た
ら
、
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
完
成
！

Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
の
特
産
物
を
盛
り
込
ん
だ

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
、
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！

第
112
回

あ
た
ら
し
い
日
本
料
理
で
あ
る

　
「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
」
の
愉
悦

山本謙治（やまもとけんじ）
農畜産物流通コンサルタント＆
　　　　農と食のジャーナリスト

農業・畜産分野での商品開発
やマーケティングに携わる傍
ら、日本全国の佳い食を伝え
る活動をしている。

（上右）大阪のスパイスカレー店の、羊肉のキーマ
カレー。羊や山羊肉を使うのもスパイスカレーの
特徴。（上左）ソースにちりばめられているのは、
カスリメティという甘い香りのスパイス。お好み
のスパイスをかけてみよう！（下）東京・秋葉原の
人気店「スパイスパレット」のチキンとキーマの
合い盛りカレー。アチャールと呼ばれる付け合わ
せがあるのもスパイスカレーの特徴だ。

クミン、コリアンダー、シナモ
ン、カルダモンなどのスパイス
をミルで挽きパウダーにする。

みじん切りしたタマネギとニン
ニク・ショウガを炒めて、パウ
ダースパイスを入れる。油はタ
ップリ使うこと。

ざく切りしたトマトを加えて軽
く煮る。 ヨーグルトを加える。

生の鶏肉を加えて煮込む。

鶏肉に火が通り、赤い油が表面に
浮いてきたら塩で味を調えて完成。

これは北インドで食べられるチ
キンカレーのベーシックな作り
方。ここにパウダースパイスを
かけたり、付け合わせをのせた
りすればスパイスカレーだ！

❶ ❷

❸
❹

❺

❻
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グリーン
プラザ

R i c e

　
近
年
暖
冬
の
傾
向
が
続
い
て
お
り
、

イ
ネ
を
加
害
す
る
斑
点
米
カ
メ
ム
シ

類
の
越
冬
頭
数
が
多
く
、
発
生
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
す
「
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
」

（
写
真
1
）
に
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。

イ
ネ
カ
メ
ム
シ
の
特
徴

　
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
は
そ
の
名
の
と
お

り
、
イ
ネ
を
特
に
好
む
カ
メ
ム
シ
で

す
。
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
は
出
穂
期
（
全

体
の
４
〜
５
割
の
茎
か
ら
穂
先
が
出

た
時
期
）
前
後
か
ら
イ
ネ
に
飛
来
し

ま
す
。
そ
し
て
、
イ
ネ
の
開
花
期
に

籾
を
吸
汁
し
、
不
稔
籾
を
生
じ
さ
せ

ま
す
。
多
く
の
籾
が
加
害
さ
れ
た
穂

は
傾
か
ず
に
不
稔
穂
と
な
り
（
写
真

2
）
、
収
量
が
大
幅
に
減
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
穂
揃
期
以
降
に
穂
を
加
害

す
る
こ
と
で
斑
点
米
を
生
じ
さ
せ
、

等
級
格
下
げ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
は
コ

メ
の
外
観
品
質
だ
け
で
な
く
、
収
量

に
も
影
響
を
与
え
る
た
め
、
他
の
斑

点
米
カ
メ
ム
シ
類
よ
り
も
深
刻
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
近
年
、
こ
の

イ
ネ
カ
メ
ム
シ
の
発
生
が
多
く
、
水

稲
生
産
の
現
場
で
大
き
な
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

防
除
方
法

〇
本
田
へ
の
薬
剤
散
布

　
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
に
最
も
有
効
な
対

策
は
薬
剤
散
布
で
す
。

　
ジ
ノ
テ
フ
ラ
ン
剤
（
農
薬

名
：
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
10
な

ど
）
は
カ
メ
ム
シ
類
へ
の
効

果
が
高
い
薬
剤
で
す
。
イ
ネ

カ
メ
ム
シ
は
出
穂
期
前
後
か
ら
飛
来

し
、
産
卵
す
る
た
め
、
幼
虫
の
防
除

も
含
め
２
回
散
布
が
効
果
的
で
す
。

　
剤
型
に
よ
り
散
布
適
期
が
異
な
り

ま
す
の
で
表
を
参
考
に
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

○
畦
畔
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

　
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
に
限
ら
ず
畦
畔
で

カ
メ
ム
シ
類
が
増
殖
し
な
い
よ
う
、

畦
畔
を
刈
払
機
で
除
草
し
ま
し
ょ
う
。

畦
畔
除
草
の
実
施
時
期
は
①
出
穂
２

週
間
前
及
び
②
出
穂
期
（
表
を
参
照
）

の
２
回
が
カ
メ
ム
シ
類
の
発

生
抑
制
に
効
果
的
で
す
。

　
出
穂
期
の
み
の
畦
畔
除
草

は
、
カ
メ
ム
シ
類
を
本
田
内

へ
追
い
込
む
こ
と
に
な
る
の

で
逆
効
果
で
す
。

○
地
域
で
一
斉
防
除
を

　し
ま
し
ょ
う

　
カ
メ
ム
シ
類
対
策
は
、
地

域
ご
と
、
品
種
ご
と
の
一
斉

防
除
が
有
効
で
す
。
主
要
品

種
の
防
除
適
期
は
表
の
と
お

り
で
す
。
カ
メ
ム
シ
類
防
除
に
つ
い

て
は
稲
作
こ
よ
み
に
も
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

は
じ
め
に

　
ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
は
病
原
ウ
イ

ル
ス
で
あ
る
「Tom

ato yellow
 leaf 

curl virus

」
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
病
で
、

タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
（
写
真
１
）
に

よ
っ
て
媒
介
さ
れ
る
ト
マ
ト
の
重
要

病
害
で
あ
り
、
症
状
が
進
行
す
る
と

生
長
点
が
止
ま
り
、
ト
マ
ト
が
収
穫

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

病
徴

　
ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
は
、
発
病
初

期
で
は
新
葉
の
縁
の
辺
り
が
退
緑
し

な
が
ら
葉
巻
症
状
と
な
り
、

症
状
が
進
行
す
る
と
葉
脈
間

が
黄
化
し
縮
葉
と
な
り
ま
す

（
写
真
２
）
。
タ
バ
コ
コ
ナ

ジ
ラ
ミ
の
発
生
が
増
加
す
る
初
夏
〜

初
秋
に
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
高

温
時
で
は
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
か
ら
発

病
に
至
る
期
間
は
２
週
間
程
度
と
短

く
、
病
徴
も
激
し
く
現
れ
ま
す
。
低

温
時
で
は
発
病
ま
で
に
時
間
が
か
か

り
、
症
状
も
高
温
時
と
比
べ
て
穏
や

か
で
す
。

感
染
経
路

　
初
め
に
、
ハ
ウ
ス
の
入
り
口
等
か

ら
侵
入
し
た
保
毒
虫
が
、
付
近
の
株

を
吸
汁
し
て
感
染
さ
せ
ま
す
。
次
に
、

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ト
マ
ト
を
タ

バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
吸
汁
し
、
他
の

健
全
株
を
吸
汁
す
る
こ
と
で
発
生
を

拡
大
さ
せ
ま
す
。
保
毒
虫
は
ト
マ
ト

を
数
十
分
間
吸
汁
し
た
だ
け
で
ウ
イ

ル
ス
を
感
染
さ
せ
、
保
毒
虫
が
死
ぬ

ま
で
媒
介
し
ま
す
。
な
お
、
土
壌
伝

染
や
、
管
理
作
業
に
よ
る
汁
液
伝
染

は
し
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　予

防
と
防
除

①
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
侵
入
防
止
策

　
最
初
の
感
染
源
で
あ
る
タ
バ
コ
コ

ナ
ジ
ラ
ミ
の
飛
び
込
み
を
抑
え
る
た

め
、
ハ
ウ
ス
開
口
部
に
0.4
㎜
以
下
の

目
合
い
の
ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
す
。
ま

た
、
雑
草
は
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の

発
生
・
増
殖
源
と
な
る
の
で
、
施
設

内
・
周
辺
の
除
草
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
農
薬
に
よ
る
防
除
に
つ
い
て

　
黄
色
粘
着
板
を
ハ
ウ
ス
の
入
り
口

付
近
な
ど
に
吊
り
下
げ
ま
す
。
粘
着

板
に
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
確
認
さ

れ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
防

除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
タ
バ

コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
幼
虫
の
ほ
と
ん
ど

が
葉
裏
に
寄
生
し
て
い
る
の
で
、
農

薬
を
散
布
す
る
際
は
葉
裏
に
十
分
に

か
か
る
よ
う
に
し
、
散
布
ム
ラ
が
生

じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

薬
剤
抵
抗
性
の
発
達
を
避
け
る
た
め
、

異
な
る
系
統
の
薬
剤
を
使
用
す
る

「
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
防
除
」
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　
発
病
株
は
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が

吸
汁
す
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
の
二
次

伝
染
源
と
な
る
の
で
、
速
や
か
に
抜

き
取
り
、
焼
却
処
分
や
土
中
に
埋
め

る
な
ど
、
適
切
に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

A g r i c u l t u r e

表　斑点米カメムシ類の品種別防除作業の適期目安

１回目

２回目

１回目
２回目

コシヒカリの
散布目安

7/15～19

7/22～8/2

7/18～22
7/25～8/5

あいちのこころの
散布目安

8/4～8

8/11～22

8/7～11
8/14～25

実施時期

水田内で１穂でも
出穂したら
１回目の

７日～14日後
出穂期＊

１回目の７日～1４日後

あいちのかおりSBLの
散布目安

8/17～21

8/24～9/4

8/20～2４
8/27～9/7

剤型

＊出穂期：ほ場の穂の50％程度が出穂

写真１（左）　イネカメムシの成虫
（愛知県農業総合試験場　提供）

写真２（右）　イネカメムシ加害によって
　　　　　　不稔となった穂

写真１：タバココナジラミの成虫（右）と
　　　　幼虫（左）

写真２：トマト黄化葉巻病の症状 粒剤及び
豆粒剤

液剤及び
顆粒水溶剤

1213

西
三
河
農
林
水
産
事
務
所

農
業
改
良
普
及
課

中
川
晴
陽

西
三
河
農
林
水
産
事
務
所

農
業
改
良
普
及
課

本
庄
弘
樹



料
理
研
究
家
・
栄
養
士

小

瀧

由

美

子
先
生

YouTube
で公開中！

い
た
だ
き
ま
す

旬
を

1415

●材料は４人分・表示kcalは１人当りのエネルギー

ゴーヤと茸の佃煮・オクラの肉巻き丼

●ゴーヤと茸の佃煮
ゴーヤ 250ｇ
茸（エノキ） ½パック
　砂糖 50ｇ
　しょうゆ 20㏄
　黒酢もしくは酢 20㏄
煎りゴマ 小さじ２
●オクラの肉巻き
オクラ 12本
塩（板摺用） 少々
豚肩ロース（薄切り） 200ｇ
塩コショウ 少々
小麦粉 小さじ１
サラダ油 大さじ½
　酒 大さじ１
　砂糖 大さじ½
　みりん 大さじ½
　しょうゆ 大さじ⅔
ミニトマト 10個
ご飯 ４人分
かつお節 少々
パセリ 少々

509.8kcalRecipe Cooking

●ゴーヤと茸の佃煮
❶ゴーヤは縦半分に切り、種を取り出し
て５㎜幅に切る。茸は粗みじんに切る。
❷鍋にⒶと①を入れ、中弱火で15分程煮
る。水分が無くなったら、煎りゴマを
指でつぶしながら加える。
●オクラの肉巻き
❸オクラはヘタとガクを取り、塩で板摺
りする。湯が沸騰したら１分半茹でる。
❹③をざるに上げ、氷水で冷やす。冷え
たら水を拭き取る。

Point ▼ 氷水で冷やすとオクラの色が鮮
やかになり、食感を保つことも
できます。　Photo01：参照

❺豚肉を広げ、オクラを１本ずつ巻き、
12本作ったら、塩コショウを振る。フ
ライパンで焼く直前に小麦粉を薄くま
ぶす。

❻フライパンに油を引き、⑤を並べて火
にかけ、蓋をする。焼き色が付いたら
裏返してさらに焼き色を付ける。全体
に焼き色が付いたらⒷを加えて絡ませ
る。
❼ミニトマトを十文字に４等分にする。
❽器にご飯を盛り、②と⑥と⑦をのせて、
⑥にかつお節を振り、中央にパセリを
振る。

黒酢（または酢）で煮るとゴーヤの苦みが和らぎ、冷蔵庫で日持ちもします。

夏野菜を詰め込んだ栄養満点の一品です。

Photo01

産直店舗では旬の「碧海そだち」を使った簡単手料理の試食も行っています。ぜひお立ち寄りいただき、旬の野菜本来の味をお楽しみください。

ナスのレンジ蒸し薬味添え

ナス ３本
　砂糖 大さじ３
　しょうゆ 大さじ３
　酢 大さじ３
　ごま油 大さじ２
●薬味
　シソの葉 10枚
　ショウガ 20ｇ
　タマネギ 50ｇ
　みょうが １個
細ネギ ２本
煎りゴマ 大さじ１

142.6kcalRecipe Cooking

❶ナスは水で濡らし爪楊枝で２～３箇所穴を開
ける。１本ずつラップで包み、３本一緒に電
子レンジ（500W）で５分加熱する。

Point ▼ 加熱時にナスが破裂することを防ぐため、
穴を開けておきます。　　Photo02：参照

❷①が熱い内にラップを取り、ヘタをとって乱
切りにしてボウルに入れる。
❸Ⓒを混ぜ合わせ、その⅔を②に加えて混ぜる。
❹ナスの粗熱が取れたら、味を染み込ませるた
め、すきまなくラップを被せ、冷蔵庫で冷や
す。

❺Ⓓを全て千切りにし、サッと水
にさらしてザルに上げる。
❻細ネギを小口切りにする。
❼④を器に盛り、その上に⑤と⑥
をのせ、ゴマを振る。食べる前
に、残しておいたⒸをかける。

ナスは加熱後すぐに調味料と合わせることで、

味がしっかりと浸透します。薬味との相性も抜群です。

Photo02

D

Ａ

B

C

碧海そだち

今月の

【青シソ】
βカロテン、カルシウムが豊富

です。味のアクセントになるた

め、ちらし寿司や肉巻きなどに。

【ナス】
皮にはポリフェノールの

ナスニンが含まれます。

煮物にもどうぞ。

【ゴーヤ】
ビタミンＣ、カリウムが豊富です。炒

めても、漬け物にしてもいいですね。
【トマト】
リコピン、βカロテン、ビタミン

Ｃ、ビタミンＥが豊富です。その

ままサラダに加えても、煮込み料

理にも使えます。

【オクラ】
水溶性食物繊維のペクチン

が豊富です。特有の粘りで、

サラダや唐揚げなど幅広く

楽しめます。



年
金
友
の
会

︻
年
金
友
の
会
賞
︼

︻
年
金
友
の
会
賞
︼

短
歌
・
俳
句

住所・氏名・電話番号・最寄りの支店名を明記のうえ、以下の宛先・Ｅメールアドレ
スまでご応募ください。締め切りは毎月20日、応募数はお一人３首、５句までとさせ
ていただきます。採用させていただいた方には、ふれあい商品券を進呈します。

「年金友の会　短歌・俳句」では、
ＪＡあいち中央年金友の会会員からの
短歌・俳句の投稿をお待ちしております。

1617

いつも
　　　　ありがとう

お便り

評

│ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
換
え
た
作
者
の
心
理
が
無
駄

な
く
的
確
に
捉
え
ら
れ
た
作
。

先
ず「
爪
を
切
る
」と
、
具
体
的
な
言
葉
で
直
感
力
や
、

目
的
意
識
が
よ
く
伝
わ
り
、「
タ
ッ
プ
」に「
ス
ワ
イ
プ
」

と
一
つ
一
つ
の
言
葉
を
重
ね
て
作
者
自
身
の
視
覚
や
、

呼
吸
や
動
作
が
見
え
て
く
る
。

作
者
の
生
活
に
順
応
す
る
心
の
動
き
が
あ
り
、
直
感
力

や
、
目
的
意
識
が
伝
わ
る
。

シ
ン
プ
ル
な
表
現
で
日
常
生
活
の
中
の
チ
ョ
ッ
ト
し
た

心
理
を
表
現
で
き
た
。

評

│町
な
か
で
破
れ
た
ジ
ー
パ
ン
を
は
い
た
、
い
い
年
を

し
た
オ
ヤ
ジ
さ
ん
が
カ
ッ
ポ
し
て
い
た
ら
笑
わ
れ
る
。

農
作
業
の
作
業
衣
な
ら
丈
夫
で
長
持
ち
、
少
々
の
破

れ
な
ら
風
通
し
で
丁
度
い
い
。
腰
で
穿
け
る
よ
う
な

ら
体
格
も
最
高
。
久
し
ぶ
り
に
愉
快
な
俳
句
に
出
会

っ
た
。

日
常
の
生
活
を
見
ま
わ
し
た
時
、
意
外
に
人
が
気
が

付
か
な
い
、
物
語
り
や
、
平
和
な
で
き
ご
と
が
あ
る

も
の
だ
。
短
詩
だ
か
ら
こ
そ
表
現
で
き
る
俳
句
は
面

白
い
と
思
う
。

︻
佳
作
︼

園
児
ら
は
し
り
も
ち
つ
い
て
玉
ね
ぎ
を
 
石
橋
　
幸
子（
碧
南
市
）

風
薫
る
老
い
の
ひ
と
日
や
ス
ト
レ
ッ
チ
 
後
藤
　
房
子（
高
浜
市
）

母
の
日
や
バ
ラ
の
鉢
植
へ
夢
継
ぐ
 
加
藤
ア
キ
子（
知
立
市
）

風
薫
る
茶
籠
見
せ
合
う
中
学
生
 

坂
田
　
啓
子（
碧
南
市
）

こ
ど
も
の
日
ア
ル
バ
ム
に
い
る
亜
子
撫
で
る
 
神
谷
　
明
美（
高
浜
市
）

腰
で
穿
く
破
れ
ジ
ー
ン
ズ
で
春
耕
す

 

石
川
　
　
修（
刈
谷
市
）

「
沃
野
」
同
人

遠

山

敬

子

選

【選者】

中
部
日
本
俳
句
作
家
会
会
員「
海
原
」同
人

井

上

俊

一

選

【選者】

ガ
ラ
ケ
ー
を
ス
マ
ホ
に
換
え
て
爪
を
切
る

　
　
　
　
タ
ッ
プ
に
ス
ワ
イ
プ
指
の
運
動

坂
田
　
　
豊（
刈
谷
市
）

︻
佳
作
︼

微
笑
し
い
下
校
児
童
は
寄
添
い
て

　
　
　
　
　ノ
ー
ト
見
せ
合
い
笑
い
合
っ
て
る

　
神
谷
多
知
子（
安
城
市
）

広
藤
園
の
藤

た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
手
前
の
藤
の

花
は
、
色
が
濃
い
紫
で
し
た
。

撮
影
場
所

　碧
南
市
二
本
木
町
　広
藤
園

石
川
眞
弓
さ
ん

碧
南
市
札
木
町

弘
法
山
遍
照
院

善
の
綱

旧
暦
3
月
21
日
の
弘
法
大
師
の
命
日
に
あ
た

る
5
月
7
日
、
境
内
に
張
ら
れ
た
白
、
赤
、

黄
な
ど
6
色
の
布
「
善
の
綱
」
に
参
拝
者
は

触
れ
て
無
病
息
災
を
祈
願
し
て
い
ま
し
た
。

撮
影
場
所

　知
立
市
弘
法
町
　弘
法
山
遍
照
院

杉
浦
幸
雄
さ
ん

安
城
市
安
城
町

「みんなのひろば」では、みなさんからの笑える話、写真、
絵手紙、短歌、俳句などの投稿を募集しています。住所・
氏名・電話番号・最寄りの支店名を明記のうえ、以下宛先
までご応募ください。締め切りは毎月20日です。作品を採
用させていただいた方には、ふれあい商品券を進呈します。
応募作品は返却いたしませんのでご了承ください。なお、
写真応募は郵送の場合、写真のサイズはＬ～２Ｌサイズま
で。Ｅメールの場合、データ容量は２ＭＢ以下を目安とし
ます。写真応募の際は、①タイトル②コメント③撮影日④
撮影場所（なるべく詳しく）を記入してください。
■宛先　〒446-8601
　　　　ＪＡあいち中央 総合企画部企画課広報室
■Eメールでも受け付けています。
　Ｅメールアドレス：info@jaac.or.jp

ルポ活動

みのりの会　会員紹介

みのりの会　会員の声

イキイキ

「みのりの会」
会員募集中！

ふれあい広場（ミニデイサービス）を中心としたボランティア活動をしています。
私たち、みのりの会会員は作品作りのお手伝いや、レクリエーションなどで
利用者の方に楽しく快適に過ごしていただくために頑張っています。

■開 催 日：令和8年4月20日（月） 
■開催支店：高浜支店
■参加者数：32人
イキイキレディースの仲間づくりと交流を目的に、
「花桃の里」で満開の花桃を眺めながらウォーキ
ングしました。
天気も良く、みなさんいろいろな話をして、おい
しい昼食を楽しみ、交流を深めることができまし
た。
「食」と「農」と「くらし（健康）」を基軸に、各
支店で色々な活動をしております。ご興味がある
方はお近くの支店にお問い合わせください。

イキイキレディース

花桃の景色

楽しくウォーキングする参加者

阿智村花桃の里
ウォーキング

安城北部地区

天野幸子さん

Q. みのりの会に参加しようと思ったきっかけは何ですか？
A. 両親を早くに亡くしていたので、私でも何かお役に立てればと思
い参加しました。

Q. 活動に参加して、楽しかったこと、魅力を教えてください。
A. ふれあい広場など、目標に向かってみんなで色々考えて行ったこ
とが利用者さんと楽しめた時。自分もいずれは支えてもらう側に
なるので、プチボランティアで良いと思います。
次回は11月にクリスマス会を開催予定です。ぜひご参加ください。

新安城支店では年３回ふれあい広場を開いています。
皆さまのご参加をお待ちしています。

※エコキャップは各支店で回収しています。

5月エコキャップ回収結果
ご協力ありがとうございます。回収個数

60,759個
ワクチン
71人分

エコキャップ
回収運動



i n f o r m a t i o n お・知・ら・せ

1819

安
城
更
生
病
院
だ
よ
り

　
脳
卒
中
と
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、

破
れ
た
り
す
る
こ
と
で
脳
に
酸
素
や
栄
養
が
届

か
な
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ

す
病
気
で
す
。
脳
卒
中
に
は
脳
出
血
、
く
も
膜

下
出
血
、
脳
梗
塞
が
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
は
、

日
本
の
死
因
第
４
位
（
2
0
2
4
年
）
で
あ
り
、

さ
ら
に
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
の
第
１
位
で
介

護
リ
ス
ク
が
高
い
病
気
で
す
。

　
日
本
脳
卒
中
協
会
が
推
奨
す
る
「
脳
卒
中
予

防
十
か
条
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

第
１
条
　
手
始
め
に
　
高
血
圧
か
ら
　

治
し
ま
し
ょ
う

第
２
条
　
糖
尿
病
　
放
っ
て
お
い
た
ら
　

悔
い
残
る

第
３
条
　
不
整
脈
　
見
つ
か
り
次
第
　
す
ぐ
受
診

第
４
条
　
予
防
に
は
　
た
ば
こ
を
止
め
る
　
　

意
志
を
持
て

第
５
条
　
飲
む
な
ら
ば
　
な
る
べ
く
少
な
く
　

ア
ル
コ
ー
ル

第
６
条
　
高
す
ぎ
る
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
　

見
逃
す
な

第
７
条
　
お
食
事
の
　
塩
分
・
脂
肪
　
　
　
　

控
え
め
に

第
８
条
　
体
力
に
　
合
っ
た
運
動
　
続
け
よ
う

第
９
条
　
万
病
の
　
引
き
金
に
な
る
　
　
　
　

太
り
す
ぎ

第
10
条
　
脳
卒
中
　
起
き
た
ら
す
ぐ
に
　
病
院
へ

脳
卒
中
予
防
十
か
条
を
ご
存
じ
で
す
か
？

沓

名

美

香

安
城
更
生
病
院

　看
護
師

 

十
か
条
を
み
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
原
因
は

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
多
い
の
で
、
塩
分
と
脂
肪
の
控
え
め
な

食
事
、
禁
煙
や
節
酒
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不
整
脈
の
早
期
発
見
と
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
の
治
療
と
管
理

を
し
て
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　
左
記
の
症
状
が
注
意
す
る
べ
き
初
期
症
状
で

頭
文
字
を
と
っ
て
F
A
S
T
で
す
。
発
症
時
の

死
亡
や
後
遺
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
、
突

然
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た
ら
、
脳
卒
中
を

疑
い
、
た
だ
ち
に
救
急
車
を
呼
び
大
切
な
人
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

Face

（
顔
）：
顔
の
片
側
が
下
が
っ
て
動
か
な
い

Arm

（
腕
）：
片
側
の
腕
に
力
が
入
ら
な
い

Speech

（
言
葉
）：
呂
律
が
回
ら
な
い
、
言
葉

が
で
な
い
、
他
人
の
言
う
こ
と
が
理
解
で
き
な

い

T
im
e

（
時
間
）：
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い

1
1
0
番
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用
を

警
察
署
だ
よ
り

安城警察署
地域課長

菅野由崇

愛 知 県 安 城 警 察 署 か ら の お 知 ら せ

　
は
じ
め
ま
し
て
、
こ
の
春
に
安
城
警
察

署
地
域
課
長
に
着
任
し
ま
し
た
菅
野
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
、
1
1
0
番
映
像
通
報
シ

ス
テ
ム
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
1
1
0

番
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は
、
１
１
０
番

通
報
者
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
現
場
の
映

像
や
画
像
を
警
察
本
部
の
通
信
指
令
室
に

配
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
で
す
。
現
場
か
ら
リ
ア
ル
タ
イ
ム
映
像
、

保
存
画
像
お
よ
び
映
像
の
３
種
類
を
送
信

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
皆
さ
ん
の
自
宅
に
泥
棒
が
入

っ
た
と
し
ま
す
。
自
宅
に
は
防
犯
カ
メ
ラ

が
設
置
し
て
あ
っ
た
こ
と
で
、
犯
人
の
画

像
が
皆
さ
ん
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
送
信

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
警
察
と
し
て
は
、
犯

人
を
捕
ま
え
る
た
め
に
も
す
ぐ
に
そ
の
画

像
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で

は
、
直
接
警
察
官
が
皆
さ
ん
の
元
を
訪
ね

て
画
像
を
見
せ
て
い
た
だ
く
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
え
ば
、

１
１
０
番
通
報
と
同
時
に
通
信
指
令
室
に

犯
人
の
画
像
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
通
信
指
令
室
か
ら
県
下
の
警
察
官

に
対
し
て
画
像
を
送
信
し
、
い
ち
早
く
犯

人
の
手
配
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
犯
人
が
遠
く
へ
逃
げ
る
前
に
画
像
を
見

て
探
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
犯
人
を
捕

ま
え
ら
れ
る
可
能
性
が
格
段
に
高
く
な
り

ま
す
。

　
使
い
方
は
、
１
１
０
番
通
報
を
受
け
た

警
察
官
が
説
明
し
ま
す
の
で
、
難
し
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
が
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い
こ

と
が
一
番
で
す
が
、
万
一
の
際
は
1
1
0

番
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

青切符の取材中、学生時代に毎日のように乗っていた自転車を最近は全く

乗らなくなったなと思いました。事故を経験したことは幸いありませんで

したが、今でも覚えているのは、下校中に突然ペダルのチェーンが外れて

しまったことです。その日はまた大雨で、雨が浸みこんでしまった重い靴

で自転車を押し、帰宅にいつもの倍以上時間がかかりました。大変だった

記憶こそ、鮮明に残っていることがあります。自転車のルールだけではな

く、定期的な点検も大切にしていきたいですね！

編 集 後 記編 集 後 記

○の中に文字を
当てはめてね！

○に当てはまる文字は何でしょう？
令和８年４月１日から導入された自転車をはじめとす
る軽車両に課される取り締まりを３文字で何というで
しょう？

○ ○ ○

応募方法
①「くみポケ」のイベント予約から応募
手順１：ＬＩＮＥ公式アカウント「ＪＡあいち中央

いい『土』いい『笑顔』」を友だち追加し、
「くみポケ会員証」から「くみポケ」登録
する。

手順２：「イベント予約」から「ACT7月号
PRESENT QUIZ」を選び、必要事項を
入力して応募する。

②ホームページから応募
当ＪＡホームページの「イベント・活動報告」か
らプレゼント＆クイズに進みます。「プレゼント
クイズに応募する」から、必要事項を入力してご
応募ください。右記二次元コードから直接アクセ
スすることもできます。

③ＡＣＴ同封の「みんなのこえ」で応募
ＡＣＴ折り込みの「みんなのこえ」に、クイズの答・住所・氏
名・年齢・職業・電話番号・最寄りの支店名・「ＡＣＴ」を読ん
だ感想を明記のうえ、最寄りの支店へお持ちください。
※当選者の発表は、商品引換券の発送をもってかえさせていただきます。
※商品は下記の引換場所、引換日時での受け渡しとなります。ご了承のうえ、
　ご応募ください。

●引換場所　ファーマーズマーケットでんまぁと安城中部
（安城市安城町西広畔1-1）

●引換日時　2026年８月6日（木）／9:00～16:00

クイズ正解者の中から抽選で10名様に

豚肉「でんぽ～く」詰め合わせ１箱
をプレゼント！

●締切 2026年7月25日必着

▶

「くみポケ」の
登録は
こちらから

■先月号の答え　食農教育活動

※イメージです。

農畜産課からお知らせ

持続可能な愛知県の稲作農業に向けて、第2回「あいち米フォトコ
ンテスト」を開催しています。水田やお米の必要性を知ってもらい、
地元の農家さんを応援して地産地消を促進することを目的として
います。優秀作品には豪華賞品をプレゼント！テーマに沿った「あ
いち米の魅力」が伝わる写真を皆さまからお待ちしております！
■募集対象　愛知県内在住・在学・在勤者の方（プロ・アマ問わず）
■募集テーマ　「私の名所とご飯」
皆さまの考える名所や愛知県の名所とご飯を入れて撮影して
ください。
■審査基準
愛知県民の皆さまに、①あいち米をたくさん食べたい！②愛知
の田んぼ風景を守りたい！③農家さんを応援したい！と思って
いただけるかを基準とします。
■募集締切　令和8年9月30日（水）
■お申し込み・お問い合わせ
　JAあいち経済連米穀部農産販売課
　☎052-951-3628（担当：間宮）

「あいち米フォトコンテスト」作品募集中！

梨

！

詳細・応募は
こちらから

安城更生病院で受診する「人間ドック」を組合員特別料金で受け
られます（同居の家族含む）。加えて、JAあいち中央からも助成
をいたします。
■受診例

※オプション検査を追加される場合は、別途費用がかかります。
※組合員割引の適用には、組合員証明書が必要です。証明書は本・支店で発行いたします。
※申込手続き等の詳細については、各支店または組織生活課までお問い合わせください。

■お問い合わせ　組織生活部組織生活課　☎0566-73-4450

人間ドックに関するお知らせ！
組合員の皆さまへ

基本ドック料金 37,000円
安城更生病院　JAあいち中央組合員割引 ▲15,500円
JAあいち中央助成金 ▲1,500円
支払金額 20,000円

9月25日に産直ポイントカードがデジタル会員証に切り替わり
ます。現行の産直ポイントカードは利用ができなくなるため、デジ
タル会員証への移行手続きが必要です。
現在産直ポイントカードをご利用の皆さまに、移行に関するご案
内を7月1日以降、＜郵便ハガキ＞にて順次お送りします。ハガキ
の内容をご確認の上、お手持ちのスマートフォンなどでお手続き
をお願いいたします。
※移行手続きをされた後でも、デジタル会員証の開始（9月25
日）までは、現行の産直ポイントカードをご提示ください（破棄
しないようにご注意ください）。
※今まで貯めたポイントは、移行後も引き続きご利
用いただけます。

詳しい内容チラシはこちらから▶
■お問い合わせ　産直振興部　☎0566-73-8181

デジタル会員証への
移行手続きをお願いします!

産直ポイントカードをご利用の皆さまへ


